Elektroninés cigareteés. Kas tai?

EC vadinami prietaisai, turintys kaitinimo elementus, uzpildyti specialiu skysciu, kurj auksta temperatira
pavercia aerozoliu, tinkamu jkvépti. Elektroniniy cigareciy uZpilduose ir aerozolyje aptinkama toksiniy ir
kancerogeniniy medziagy: nitrozaminy, metaly, policikliniy aromatiniy angliavandeniliy, propileno glikolio.

Tyrimai rodo, kad jgude EC naudotojai ritkydami EC jkvepia panasiai tiek nikotino, kiek ir rakydami
jprastines cigaretes.

Pasekmaés ir Zinomas poveikis sveikatai

Jrodyta, kad rikant EC taip pat formuojasi priklausomybé. EC rikymas jauname amziuje padidina tokiy
simptomuy, kaip antai kosulio ar Svokstimo, daznumg ir bronchy astmos paiméjimy rizika.

Taip pat atkreipiamas démesys, kad EC gali sprogti, apdeginti, sukelti j Sautinius panasiy suzalojimy. Tokiy
trauma tikimybé didesné naudojant prastos kokybés baterijas, tinkamai neprizitrint EC ar bandant jas
remontuoti, ardyti, modifikuoti. EC uZpildas (skystis) kontakto atveju gali paZeisti burnos ertme ar rykle
(iSgérus), akis, oda, veikdamas sistemiskai — sukelti traukulius, anoksinj smegeny pazeidimg, vémima.
Tycinis ar atsitiktinis apsinuodijimas EC skysciu gali bGti mirtinas.

Kokia situacija Lietuvoje?

Siandieng Lietuvos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo nuostatos néra
taikomos elektroninéms cigaretéms be nikotino. Elektroninéms cigaretéms su ir be nikotino gamyba ir
prekyba néra licencijuojamos veiklos. Bitinas elektroniniy cigareciy aktyvesnis pardavimy ir jy vartojimo
reguliavimas ypac jauno amziaus Zmonéms. Ir taip pat bitina suvokti, kad tai néra visiskai saugi ir Zalos
sveikatai nesukelianti, ypa¢ tolimuoju laikotarpiu, priemoné.



