Kas padeda kovoti su virusais?

Drauge su subjurusiais rudens orais prasideda ir vaiky ligy sezonas, o populiariausios mazyjy bédos —
kvépavimo taky infekcijos. Pagrindiniai jy kaltininkai — virusai, kuriais pasidalina kos¢jantys bei Ciaudintys
draugai mokyklose bei darzeliuose. Su mazyciais seiliy laseliais jie pasklinda ore net kalbant sergan¢iam
vaikui.

Kodél imunitetas neapsaugo nuo virusy?

Kvépavimo taky gleiviné — mégstama virusy gyvenamoji vieta. Pateke | vaiko organizmg, jie ima
intensyviai daugintis, pazeidzia kvépavimo taky epitelj, todél pradeda skaudéti ir parausta gerklé, atsiranda
sloga ir kosulys, pakyla kiino temperatiira. Vaikas jauciasi nuvargges, dingsta apetitas. Mazylio organizmas
lengvai nepasiduoda, o0 ima Kkovoti su nekviestais jsibrovéliais — gamina juos naikinancias
medziagas antikiinus.

Po kurio laiko organizmo, téveliy bei gydytojy pastangomis virusai nugalimi ir vaikas pasveiksta.
Organizme lieka antikliny, jsimenanciy $iuos virusus, todél kita karta, bandant jiems prasiskverbti, Sios
medZziagos tuojau pat pradeda kovoti su pavojingais jsibrovéliais. Taigi, persirges vaikas jgyja imunitetq, bet
suserga ir vél. Taip nutinka todél, kad virusy yra apie 200 r@isiy, o atsparumas jgytas tik vienai i$ jy.

Be virusy, tmias kvépavimo taky ligas gali sukelti ir bakterijos, bet dazniausiai pirmieji
prasiskverbia virusai, o jy pazeista gleiviné atveria kelig bakterijoms.

Kada nedera nerimauti dél pakilusios temperatiiros?

Temperatira sergan¢iam vaikui gali pakilti ir iki 39-40 laipsniy. Toks kar$¢iavimas buidingas sunkesneli
virusinei ligai. Atsiranda jis staiga, maudzia sgnarius, raumenis, skauda galvg. AukStesné negu 40
laipsniy temperatiira pavojinga, nes gali iStikti traukuliai, todel bitinai sugirdome temperatiirg
mazinanciy vaikiSky vaisty ir nedelsdami kvie¢iame gydytoja. Vaisty nuo temperatiiros vaikui reikia duoti,
kai ji pakyla daugiau kaip iki 38,5 laipsniy. Maziau negu iki 38,5 laipsniy padidéjusi temperatiira naudinga,
nes didesnio karsc¢io reikia gamintis su infekcija kovojanc¢ioms medziagoms.

Ka galime padaryti, kad vaikas nesusirgty?

Virusine liga uzsikre¢iama nuo serganciyjy, todél epidemijos metu geriau nedalyvaukite masiniuose
renginiuose. Uzsikrésti galima ir per daiktus, kuriuos lieté sergantis zmogus, todél jpratinkite vaikg daZzniau
plauti rankas. Vienas viruso prieSy yra grynas oras, taigi daznai védinkite kambarius ir leiskite vaikui ilgiau

pabiiti lauke.
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