Zilemos pavojai
Ziema — smagus metas, kai galime mégautis sniegu, ¢iuoZinéti, o pertrauky metu norisi kuo
daugiau laiko praleisti lauke. Taciau kartu su linksmybémis atsiranda ir tam tikry pavojy, kuriuos

svarbu Zinoti, kad isliktume saugus.

ZlEMO'S pAVOJAI NUBROZDINIMAI (PASLYDUS ANT
KAIP SUTEIKTI LEDO AR SNIEGO):
p|RMAJA . slaanudneanTue Zaizda su Svariu ar muiluotu
PAGALBA?

* Zaizda dezinfekuojame Zaizdy dezinfekcijai,
skirtu skysciu
* uzklijuojame pleistru, jei pazeidimas didelis

NUSALE PIRSTAI, SKRUOSTAL,

AUSYS: SUMUS3IMAI, PATEMPIMAI
e vk disgiere o ®AZNIAUSIAI PASLYDUS):

pakeisti Slapius drabuzZius

apkloti, duoti Silto gérimo

stebéti - jei Zmogus labai dreba ar atrodo * pazZeistos galGneés pakélimas

pasimetes kviesti pagalbg * ledo jvynioto j ranksSluostj (tiesiai ant
sumustos vietos ledo deéti negalima. nes
galite sukelti nusalimg) ar sniego uzdéjimas
ant pazeistos vietos

* poilsio suzZeistai galanei suteikimas
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Informacijg paruosé: visuomenés sveikatos specialisté vykdanti sveikatos prieZiirq ugdymo jstaigose
Audra Bertasiené



