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TAIP NUOSTABIAI pakvimpa kartais Zemé,
Nors pavasaris dar miega pumpuruos,
Nors dar juodos $akos $nekasi neramios,
Kad pailgo laukti vasaros kaitros...

Kartais gi vytelé dangiSku sopranu
Gysteli vir§anéj, kartais gi tyla
Ir tas Zemés kvapas Sirdj pakutena
Necionyks¢io dZiaugsmo nuostabia géla.

Mums parasyti galite: uzupiolaikrastis@gmail.com

Lauksime Jisy laisky.

Sukiirém Lietuva. IS rausvo molio, gelsvo Zvyro.
IS bégancio vandens, i$ giriy Zalumos.
Sukiirém - kaip visi pasaulyje - Tévyne.
Sukiire dar pridéjom tolumos.

Melsvos, trapios - sekmadieninio iiko.
ISmokom rugj, mieZj, apynj augint.

ISskyrus duona, nieko lyg netriiko.

Ir buvo ka mylét, ir buvo ka jau gint.

Ir gynéme. Ir gynési nuo miisy.

Ir meldémés stabams. Saviems ir svetimiems.
Ir per stebukla iSvengém likimo priisy,

Galvom j vakarus sugulusiy, kad liktume gyvent

Susmego pilkapiai j Zeme, samanom apaugo.
Muziejuos vyZos-jau egzotika kilni.
Vietovalldiiq melodijas storiausios knygos saugo
Ir stebimés savim, jau rodomais kine.

Sukiirém Lietuva. Ir mes jau Lietuva.

Kokie mes biisime - tokia bus Lietuva -------- -—

Petras Panavas

Ir vél renkame geriausiag Mety knyga

,,Padeda i8sirinkti knyga“ — sako penktoké Emilija. Turbut tai
yra svarbiausia, dé¢l ko mes dalyvaujame Sioje akcijoje! Juk
knygas konkursui atrenka protingiausia eksperty komisija.

Ketvirtadienj j biblioteka at¢je 1a klasés burelio ,,Draugauk su
knyga“ nariai (mokytoja Daiva Butkiené) susipazino su Tomo
Dirgélos ,,Benas — sapny siuv¢jas® ir Dovilés Zavedskaités
»Lietus ir skafandras® parasytomis knygomis. Ir jas jvertino.
Nugaléjo ,,Benas sapny siuvéjas®!

Sekantj kartg nutaré susipazinti su lapinu i§ V.V. Landsbergio
knygelés ,,Piikis karalius”.

O kaip sekési uZupieciams galite paZiiréti Rituose laikyascio vuslapiuose
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Ukmergés UZupio pagrindinés mokyklos laikrastis

Mokomés, kuriame,
dalyvaujame,
tobulé¢jame

2020 metai paskelbti vaiky emocinés gerovés metais

Tesiant socialinio ir emocinio ugdymo jgyvendinima, sausio 21 dieng
Ukmergés Uzupio pagrindinés mokyklos komanda — socialin¢ pedagogée
Ilona Masiukiené, specialioji pedagogé Jolanta Jankeviciené ir mokyklos
metodinés tarybos pirmininké Laima Juzéniené — dalyvavo nacionaliniame
socialinio ir emocinio ugdymo forume Vilniuje, kur buvo pakviesta ir
. garbiy sveciiy 1S uzsienio ir Lietuvos: Susan Keister, Sios srities pradininké
ir eksperte i§ JAV, dr. Markus Talvia i§ Helsinkio universiteto, dr.Ke¢stutis
Skauminas, Lietuvos sveikatos moksly universiteto gydytojas
neurochirurgas. Pedagogai klausési sveciy paskaity, dalyvavo diskusijose,
dalijosi patirtimis, mokési i$ eksperty.

Nuotraukoje — Susan Keister, SEU eksperté i§ JAV, forumo koordinatorius
Tomas, mokytoja Laima Juzénien¢ ir socialiné pedagogé Ilona Masiukiené

Sachmaty varzybos
Sausio 16 d. ,,Silo* progimnazijoje vyko miesto bendrojo |
ugdymo mokykly 1-4 ir 5-12 klasiy mokiniy Sachmaty
varZybos.
1-4 klasiy amziaus grupéje nugaléjo ,,Silo* progimnazija,
antrgja vieta uzémé Dukstynos pagrindiné mokykla, treciaja
— Senamiescio progimnazija ir ketvirtaja — UZupio pagrindinés
mokyklos mokiniy komanda.
5-12 klasiy grupéje pirmaja vieta iSkovojo A.Smetonos
gimnazija, antrajg — ,,Silo“ progimnazija, tre¢igja- UZzupio
pagrindiné mokykla ir ketvirtgjag — J.Basanavi¢iaus gimnazijos
mokiniy komanda.

Stalo teniso varzybos
Sausio 23 d. ,,Silo“ progimnazijoje vyko miesto bendrojo
1 ugdymo mokykly 5-12 klasiy mokiniy stalo teniso varzybos.
B Varzybose pirmaja vieta iskovojo ,,Silo progimnazija, antraja
N - UZzupio pagrindiné mokykla, tre¢iaja — A.Smetonos
gimnazija ir ketvirtaja — J.Basanavi¢iaus gimnazijos mokiniy
komanda.

Fizinio ugdymo mokytoja Daiva Sabaliauskaité

Meninio skaitymo konkursas

Sausio 29 dieng Ukmergés Senamiesc¢io progimnazijoje vyko Lietuvos mokiniy
meninio skaitymo konkurso rajoninis etapas. Jame dalyvavo ir trys Uzupio
pagrindinés mokyklos mokiniai: Matas Zemaitis (6b), Vakaré Cyvaité (7b),
Ineta Dikmonaité (8a). Mokiniai rinkosi skaityti Zinomy lietuviy autoriy — Kazio
Borutos ir Kristinos Gudonytés — kirinius. Visi dalyviai gavo padékas uz
dalyvavima konkurse. Uzémé ir prizines vietas. Vakaré Cyvaité —I1 vieta (ruosé
mokytoja Laima Juzéniené), o Matas Zemaitis — I1I vieta (ruo§é mokytoja Alma
Kiauliené).

Lietuviy kalbos mokytoja Audroné Kovarskiené
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Ukmergés Uzupio pagrindinés mokyklos prieSmokyklinukai matuojasi profesijas

Kas yra prekybos centras, kokj darba dirba pardavéjas, kokios yra prekés parduotuvéje
panasius klausymus visg $ig savaite per jvairig veiklg aiskinosi Uzupio pagrindinés
mokyklos prieSmokyklinukai. Visg tai pamatyti ir suprasti pavyko prekybos centre
RIMI. Susipazinome su pardavéjos, kepéjos, vadybininkés profesijomis. Teko
pasédéti kasininko kédéje, skanuoti prekes, pajausti $aldytuvo, kuriame laikomi ledai
Saltj, praverti mazos kepyklélés krosnelés duris, uz kuriy kepé labai skanios bandelés.
Suzinojome, kaip yra zenklinamos, rii§iuojamos, laikomos prekeés, kiek daug ir kokiy
jvairiy prekiy galima nusipirkti prekybos
centre.

Dékojame RIMI  prekybos centro
personalui  uz  miela  priémima,
supazindinimg, pasakojimg ir uz §iltas, labai skanias bandeles.

Ukmergés UZupio pagrindinéje mokykloje sveciavosi ,,Klajiinas*

Sausio 17-taja dieng j Ukmergés Uzupio pagrinding mokykla atvyko prieglaudos
,Klajiinas“ jkiiréja Ima Germaniené. Si moteris yra atsidavusi gyviinams ir jy gerovei.
Jos déka Antakalnio kaimelyje yra jkurta prieglauda, kurioje glaudziasi reikalingi globos
Suneliai ir katinai.

Atvykusi | mokykla Ilma Germaniené papasakojo apie savo prieglauda, jos ruting ir daug
jdomiy fakty apie gyviinus. UZzupio pagrindinés mokyklos mokiniai dovanojo
gyvinéliams maista, uzdavé klausimy bei atidziai klausési jdomiy pasakojimy.

Ekskursija j Ukmergés pienine

Ukmergés Uzupio pagrindinés mokyklos prieSmokyklinukai, pakviesti Aleksés
| mociutés, lankési Ukmergés pieningje. Nuvykus i ekskursijos vieta, vaikus
aprengé specialia apranga, kuri
jiems atrodé nejprasta.
Maziesiems  buvo  jdomu
klausytis ekskursijos vadovés
_§ pasakojimo apie siireliy gamyba,
. | apie tai kiek reikia jdéti darbo
kol produkcija pasiekia prekybos
centrus. Smagu buvo ragauti
surelius, laizyti Sokolada.

g e N L L L L L L L L] ?‘;-
"« m Mausy laikraStukq galima skaityti ir internete. Ir net dviem adresais. UZupietis apsigyveno portale www.vilkmerge.lt. | "
L] v,; : : LaikraStukas slepiasi po rubrika uZupletis. Parsisiysti ir atsispausdinti galima i§ mokyklos svetainés: L 3‘;' ',‘
f Tl www.uzupys.ukmerge.lm.lt : y
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Niekuomet £mogus néra toks
graZus, RoRs jis biina Rurdamas.

(Vydiinas)

Ekskursija | UAB ,, TEXTILITE"
Ukmergés Uzupio pagrindinés mokyklos prieSmokyklinukai,
~ tesdami susipazinimg su profesijomis, apsilanké UAB
imoneje ,, Textilite®. Ekskursijos metu vaikai stebéjo kaip
sukerpami drabuziai ir atliekamos jvairios siuvimo
technologijos (siuvamos kiSenés, sagos, kilpelés sagoms ir
kt.). Kitoje patalpoje pasitti gaminiai iSlyginami ir
sukabinami ant pakaby. Darbuotojos dirba kokybiskai ir
greitai. 21 metus gyvuojancig jmone valdo olandy
kompanija ,Grosso Moda Netherlands". UkmergiSkéms
patikima gaminti aukstos kokybés produkcija. UAB
JTextilite" siGtais moteriSkais virSutiniais drabuziais
prekiauja pasaulyje Zinomos kompanijos ,,Mexx", ,s.Oliver", ,Bonita®. Uzsakovams per ménesj iSsiunciama
15 000-20 000 vienety c¢ia pasiaty gaminiy. Dékojame UAB ,,Textilite" kolektyvui uz Siltg priémima.

2020 m. Ukmergés rajono mokiniy muzikos

_ olimpiada

1 2020-02-06 jvyko rajono mokiniy muzikos
. olimpiada. Mokiniai atliko muzikos testg, muzikos
_ rasto skaitymo uzduotj, daing ir pristaté savo
i sukurtg originalia kompozicijg. Musy mokyklai
I atstovavo Ernestas Beinoras 7b kl., Brigita
Beinoraité 8a kl. ir Simona Kvieskaité 8a kl.

L Sveikiname Simong Kvieskaite, uzémusig II vieta.

Edukaciné isvyka j UAB , Likmeré"

Vasario 11 d. mokyklos 9 ir 10 PM
klasiy mokiniai vyko | UAB ,Likmeré".
Mokiniai susipazino su viena didziausiy
ir zinomiausiy Latvijos jmoniy grupiy
,Latvijas Finieris" antrine bendrove
Lietuvoje, kurig pristaté |jmonés |
gamybos direktorius Tadas
Kasmauskis. Mokiniai lankydamiesi
gamybos erdvése, suzinojo kaip
gaminama berzo faniera ir jos
gaminiai. Mokinius lydéjo mokytojos
Grazina Medisauskiené ir Miglé
Kavaliauske.




Ukmergés UZupio pagrindinés mokyklos laikrastis

Mokomésj kuyy
a

Ajq

6, tobUléjame

,Drasiis, stipris, vikriis“ estafeciy varzybos

Vasario 13 d. ,,Silo*
progimnazijoje vyko
Ukmergés rajono
bendrojo ugdymo
mokykly mokiniy
,Drasiis,  stiprs,
vikrus®  estafeciy
varzybos.

Pradinuky grupéje

pirmaja vietg uzémé ,,Silo* progimnazijos komanda, antraja
— Uzupio pagrindinés mokyklos mokiniai (mokytojos Daiva
Aniukstiené ir Vida Adomavicien¢) ir trecioje vietoje liko Dukstynos pagrindinés mokyklos komanda.

5-6 klasiy mokiniy grupéje pirmaja vieta iskovojo ,,Silo* progimnazijos komanda, antraja — Uzupio pagrindinés
mokyklos mokiniai ir tre¢igjg — Dukstynos pagrindinés mokyklos komanda.

Fizinio ugdymo mokytoja Daiva Sabaliauskaité

Tarptautinis matematikos konkursas ,,PANGEA 2020%

Sausio 22 dieng Antano Smetonos gimnazijoje vyko Tarptautinio matematikos konkurso ,,PANGEA 2020
pirmasis etapas. Jame dalyvavo ir astuoniolika Ukmergés Uzupio pagrindinés mokyklos 2—8 klasiy mokiniy.
Dalyviai, I etape surinke 50 % galimy tasky, patenka j II etapa. I II etapg pakviesti misy mokyklos mokiniai:
3a Neda Pranyté (mokytoja Rasa Piesinaité), 6b Vilté Zliobaité ir Dovydas Braiulis (mokytoja Rita Ivanova),
7a Dovydas MeskereviCius (mokytojas Valentinas Beliauskas), 8a Nida Giidmantaité ir Beata Anitinaité
(mokytoja Rita Ivanova). Linkime s¢kmeés.

Matematikos mokytoja Rita Ivanova

SesStasis Nacionalinis konkursas

Vasario 12 d. Uzupio pagrindinés mokyklos
6-8  klasiy  moksleiviai  dalyvavo
Nacionalinio konkurso ,,Lietuvos istorijos
zinovas 2020 I etape. Konkurso dalyviams
reikéjo atsakyti j 30 atviry klausimy.
Uzduoties atlikimui buvo skirtos 45 minutés.

Daugiausia tasky pagal pateikta vertinimo
instrukcija surinko 7a klasés mokinys Justas
Civilka. Antrasis etapas vyks 2020 m. kovo
10 d. Lietuvos Respublikos Seime.
UZupieCiy bendruomené sveikina Justg ir
linki sékmés antrajame etape.

Istorijos mokytoja Valentina AviZiené
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Y Lietuvoje vasario 10-15 d. skelbiama Saugesnio interneto
| savaité. Ukmerges Uzupio pagrindinés mokyklos septintokai
{ Osvaldas Valuckas ir Mantas Cekanauskas, de$imtoké
{ Monika visg savaite buvo tape e.konsultantais. Visi pradiniy
klasiy mokiniai galéjo konsultuotis ir gauti pagalba ripimais
klausimais.

Klausydamiesi e.konsultanty pasakojamy istorijy, zitirédami
filmuka, maté jvairias keblias situacijas ] kurias lengva
patekti nepatyrusiems internautams ir sunku i$sipainioti.Cia
| pagalbag siiilé ir protingasis Apuokas, ir Pranukas.

# | Pailgintos dienos grupés mokiniai su mokytoja Rasa

Kisieliene kuré draugisko meskucio portretus ir galvojo

jiems vardus. 4b ir 5b klasés mokiniai diskutuodami ir

bandydami bandé sukurti tokius slaptazodzius kuriy

g nenulauZty jokie hakeriai. Jiems uZzsiémimus vede IT
@ mokytoja Virgilija MarkeviCiene.

6a klasei angly kalbos mokytoja Rusné¢ Valeikiené ir IT

mokytoja Virgilija Markevi€iené vedé atvirg integruota pamoka
PR S
.2 :i o EE
Ehi:d ;

- . »Saugus internetas, tikra laisve“. g

Pamokos metu buvo panaudota
edukaciné veikla s Apuoko
pamokele”.

' Moksleiviai buvo ugdomi visada
pasitarti su vyresniais, naudojantis
internetu ir jo paslaugomis.Kg
veikéme $§ig savaite sud¢jome |
nuotraukg —
koliaza ir
iSsiuntéme |
__ Vilniy.
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Geografiné naktis

Moksleiviy ziemos atostogy metu rajono geografijos
mokytojai suorganizavo renginj ,,Geografiné naktis".
Vasario 20 d. | J. Basanavicdiaus gimnazijq, neSini
miegmaisiais, suguzéjo mokiniai iS Ukmergés rajono
mokykly ir gimnazijy. Ukmergés Uzupio pagrindine
mokyklg atstovavo Nida, Beata, Brigita, Gabija kartu su
mokytoja Birute TiSkeviCiene. Renginio metu vyko
orientaciniai Zygiai po miestg ir gimnazijg, susitikimas su
alpinistu Mariumi Gruzausku, jvairiy tauty Sokiy vakaras,
eiliy kudrimas, geografiné vakariene, naktinio filmo
zitréjimas. Naktis neprailgo. Jau dabar mokiniai laukia
naujy susitikimy kitagmet ,,Geografineje naktyje".
Geografijos mokytoja Birute

TiSkeviciené
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Vasario 16-osios paminéjimas UZupio pagrindinéje mokykloje

¥ Vasario 16-0ji: Lietuva — vienintel¢ Baltijos Salyse atkiire
nepriklausomg valstybe.

“# Daznas Lietuvos pilietis mano, kad atkurtos Lietuvos

| valstybés diena — Kovo 11-0ji, ta¢iau mazai kas Zino, jog
- pirma kartg Lietuvos valstybé buvo atkurta prie§ 102 metus,
t kai 1918 m. vasario 16 d. Lietuvos Taryba pareiské, kad
,skelbia atstatanti nepriklausoma demokratiniais pamatais

: - T sutvarkyta Lietuvos valstybe su sostine Vilniuje ir tg valstybe
atskirianti nuo visy valstybiniy rys$iy, kurie yra buve su kitomis tautomis*.

Vasario 15 dieng Ukmergés Uzupio pagrinding¢je mokykloje 5-8 klasiy moksleiviams buvo organizuota
_ netradicing istorijos pamoka ir viktorina * Ar pazjsti Lietuva?”.

aktyvumo pamoka, kurig vedeé treneris L. Rakauskas. Pradiniy klasiy
mokiniai iSbandé naujg iki Siol nematyta trirat¢ judéjimo priemone
,TRIKKE*. Si priemon¢ varoma Zmogaus judesiy ir jégos pagalba.
Norint taisyklingai iSmokti valdyti, reikia nemazai pastangy. Tai ir
sportas ir pramoga tuo paciu metu.

Sveikatos specialisté Audra BertaSiené
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UZgavéniy kaukés vaiky akimis

Uzgavéniy kaukiy kiir¢jai tikina — néra geresnés progos
iSsidiikti uz visus metus nei Uzgavénés. Veida dengia
kauke, kad Séliotum — niekas neatpazins. Juk Sventé!

Uzupio pagrindinés mokyklos prieSmokyklinukai keletg
dieny buvo uzsidege kiirybiniu procesu: piesé ir kirpo
Uzgaveniy kaukes, klijavo plaukus, Gisus. Vaikai klausési
pasakojimo apie Sios grazios lietuviy liaudies Sventés

tradicijas ir paprocius.

Uzgaveniy dieng visi pasipuose savo rankomis pagamintomis — velniuky, ragany, ¢igoniuky — kaukémis ir
linksmai vijo Ziema. e
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Kaziukas mokykloje

Labai grazi $iy dieny tradicija mokyklose rengti Kaziuko muges. Musy mokykla
. — ne iSimtis. Siandien, kovo 4 d., mokyklos salé¢je Surmuliavo maZieji
5 prekybininkai bei smalsis pirkéjai. Tiek pradinuky, tiek ikimokyklinuky grupiy
mazyliai nuklojo stalus skanéstais, savo pagamintais darbeliais bei suvenyrais.
Kokie vaikuciai jautési svarbis ir reikSmingi, galédami savarankiskai pasirinkti,
kg pirkti ir uz tai patys susimokéti! O dar svarbiau gebéti iSgirti bei parduoti savo
preke. Vaikai pasijauté gebantys sugalvoti ir jgyvendinti sumanymus, gaminant
ir parduodant prekes. Kiekvienas skubéjo jsigyti lauktuviy sau bei savo
artimiesiems. Kas pirko uZ euriuka, kas uZ Sypsena. Sventés metu atsiskleidé ne
tik vaiky, bet ir mamy
verslumo savybés:
ktirybiskumas ir
iniciatyvumas.
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Saskiy varZybos

Kovo 5 d. ,Silo“ progimnazijoje vyko miesto bendrojo
ugdymo mokykly mokiniy Saskiy varzybos. Varzybose
pirmaja vieta uzéme ,,Silo* progimnazijos mokiniai, antrajg —
_ UZupio pagrindiné mokykla ir tre¢igjg Dukstynos pagrindiné
mokyklos komanda.

Fizinio ugdymo mokytoja Daiva Sabaliauskaité

UZupieciai teisiniy Ziniy konkurse ,,Temidé“

Kovo 5 d. Ukmergés rajono policijos komisariate vyko teisiniy ziniy E
konkursas ,,Temidé*, kuriame dalyvavo ir misy mokyklos 8a klasés
komanda ,,UZupieciai““. Konkurse dalyvavo deSimt komandy 1§ rajono
mokykly. Nors miisiSkiams neatiteko nugalétojo taure, taciau visi buvo
Sauniai nusiteike ir patenkinti rezultatais.
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. | Uzupio pagrindines mokyklos
'ﬁb. prieSmokyklinéje grupgje
»RieSutéliai jvyko pamokélé
~ ,.Sveikai maitinamés, augame

mityba, sveikus maisto
produktus, medziagas
reikalingas augan¢iam organizmui. Vaikai rinko sveiko maisto

piramide, gamino vaisiy salotas.

Priesmokyklinukai fizinio ugdymo pamokoje
Uzupio pagrindinés mokyklos prieSmokyklinukai ,,RieSutéliai® ir
,.Giliukai* fizinio ugdymo pamokel¢je iSbandé jegas ir savo judrumg
zaidime ,,Kas?“, ,,Kiek?*, , Kg daro?*. Zaidimas ne tik skatina vaikus
judéti, bet ir padeda skirti spalvas, skaicius, pratina klausytis nurodymy.

Sveikatos specialisté Audra g

UZupio pagrindinés mokyklos pirmokéliai dalyvavo draugiSkojoje SEU olimpiadoje

Uzupio pagrindinés mokyklos pirmokeliai dalyvavo
draugiskojoje SEU olimpiadoje ,,Dramblys*.

Socialinio emocinio ugdymo olimpiada suteiké galimybe
atlikti jvairias vaikams labai patikusias uzduotis, bendrauti ir
bendradarbiauti, puoseléti draugiskus tarpusavio santykius.

Artimiau susipazinti, surasti tarpusavio bendrumus ir
skirtumus pad¢jo uzsiémimas ,,Interviu‘.

Pirmokai mokési valdyti savo emocijas, treniravosi, kaip
suvaldyti pyktj, mokési tinkamai iSsakyti savo jausmus ar
nepasitenkinimg

Uzsiémimo ,,Knyga apie mane” metu vaikams patiko raSyti
komplimentus draugams, o dar labiau juos skaityti.

Ne visas  uzduotis
sp¢jome atlikti, todél ir
pasibaigus  olimpiadai

pasinaudosime gautomis
uzduotimis. _
Mokytoja Daiva [ g
Butkiené
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