Ziedadulkiy sezonas

Pavasaris yra vienas maloniausiy ir graZiausiy sezony, taciau Sis mety laikas
taip pat gali buti pavadintas — alergijy sezonu. Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis apie 700 milijony gyventojy kasmet kencia nuo sezoninés
alergijos. Lietuvoje S$is susirgimas paveikia apie 20-30% populiacijos.
Serganciyjy alerginémis ligomis daugéja visame pasaulyje.

Vienas dazniausiy alergijos tipy yra alerginis rinitas (AR) arba $ienligé. Sienligei
budingas vienas ar keli simptomai — ¢iaudulys, niezulys, nosies uzgulimas ar
vandeninga sloga. Alergija pasireiSkia pacientams, kuriy imuningé sistema gamina
specifinius antikiinus bei imunoglobuling E (IgE) prie§ tam tikrus oro alergenus,
pvz., ziedadulkes, namy dulkiy erkutes, naminiy gyviiny odos lasteles. Taip pat
daznai su alerginiu rinitu prasideda alerginis sezoninis konjunktyvitas — akies
audinio uzdegimas, pasireiSkiantis paraudusiomis akimis, jy perstéjimu, niezuliu
ir asarojimu.

KryZminés alerginés reakecijos

KryZminés alerginés reakcijos — tai alerginés reakcijos, kuriy metu tam tikri Ziedadulkiy baltymai atsikartoja maisto
produktuose, nors baltymai augaluose ir néra susij¢ botaniSkai, jie yra panasiis strukttriskai. PavyzdZziui, daznai
Siaures Europieciai, kurie alergiski berzy Ziedadulkéms, véliau tampa alergiskais obuoliams, vySnioms, kriau§éms
ar lazdyno rieSutams. KryZminés reakcijos pasireiSkia gana nejprastais simptomais — burnos ertmeés perstéjimu,
niezé¢jimu, uzkimimu ar burnos ertmés patinimu. Tokios reakcijos pasireiSskia suvalgius termiSkai neapdorotus
produktus, kuriems alergija dar nebuvo nustatyta.

Jdoms faktai, susije su alergijomis

o Kuo labiau i$plétota Salies ekonomika, tuo daugiau jos
gyventojy serga alerginémis ligomis.

e Neseniai FEuropoje atlikto tyrimo duomenimis,
nuolatinio alerginio rinito simptomy turi apie 1 i§ 8
suaugusiy 18—65 mety amziaus zmoniy.

e Sezoniniu alerginiu rinitu (Sienlige, polinoze) serga kas
ketvirtas 13—21 mety jaunuolis. Tai yra daugiau kaip 9
mln. pasaulio gyventojy.

e Europos alergologijos ir klinikinés imunologijos
akademija (EAACI), atsizvelgdama j epidemiologines
tendencijas, mano, kad anksc¢iau nei po 15 m. daugiau
nei pus¢ Europos gyventojy kentés nuo vienos ar kitos
alerginés ligos.

e Daugéja moksliniy jrodymy, kad spartéjanti urbanizacija, kombinuotas ir genetiS$kai modifikuotas maistas,
sintetiniai maisto priedai ir papildai, agresyviai veikiantys oda cheminiai junginiai didina rizikg sirgti
alergija.

Rekomendacijos alergiskiems Zmonéms, kaip sumaZinti Ziedadulkiy poveik]j sveikatafs

e Venkite lankytis parkuose, soduose, vietovése, kur daug augalijos; jei imanoma, venkite tiesioginio kontakto
su augalais.

e Vaziuodami automobiliu laikykite uzdarytus langus, védinimui naudokite oro kondicionavimo sistema.
Rekomenduojama atsisakyti kelioniy motociklais, dviraciais.



Likite patalpose vidurdienio ir popietés valandomis, nes tai laikas, kai ziedadulkiy koncentracija ore
didziausia. Maziausi ziedadulkiy kraviai tikétini ryte, nuo ketvirtos iki Sestos valandos.

Jei laikote naminius gyviinus, kurie leidzia laikg lauke, pries parsivesdami i patalpg i§Sukuokite juos.
Patalpas védinkite i§ ryto, o naktj langus laikykite uzdarytus. Isirenkite nuo ziedadulkiy saugancias
apsaugas — jos dazniausiai montuojamos ] orlaides ar langus, kad Zzydéjimo metu bty galima iSvédinti
patalpas, pagerinti oro kokybe namuose ir buty i§vengta alergeny. Nuo ziedadulkiy apsauganciose orlaidése
yra jmontuoti specialiis kei¢iamieji filtrai, kurie sulaiko ore sklandancias ziedadulkes ir j pastato vidy
praleidzia Svary org. Galima jsigyti orlaidZiy su filtravimo sistema, sulaikancia tiek ziedadulkes, tiek lauko
dulkes. Taip pat galima rinktis langus su antialerginémis orlaidémis. Sioms orlaidéms gaminti naudojamas
Europos centro alergijos tyrimy fondo (ECARF) sertifikuotas antialerginis tinklelis (efektyvumas nuo
90 proc.), kuris sulaiko Ziedadulkes ir padeda apsaugoti namus nuo nepageidaujamy alergeny i§ iSorés. Sie
tinkleliai montuojami ir j langus.

Pries iSeidami i laukg patepkite nosies landas tepalu — tai apsunkins ziedadulkiy patekima i nosj, arba dévekite
apsauging veido kauke. Lauke biukite su akiniais nuo saulés — taip maziau ziedadulkiy pateks ant akiy
pavirSiaus. Apsisaugoti padeda ir galvos apdangalas, jéjus i patalpa ji reikéty nusiimti.

Grjze 18 lauko nusiplaukite veidg ir rankas, pagal galimybes nusiprauskite po dusu ir iSsitrinkite plaukus.
Naudojamos kosmetinés odos ir plauky prieziiiros priemongs tarsi magnetas pritraukia ziedadulkes, tod¢l ant
odos ir plauky nuséda alergenai ir juos parsineSame j namus.

Kasdien keiskite drabuzius. Atlikti tyrimai rodo, kad ziedadulkiy sezono metu ant lauke dévimy marskinéliy
per dieng nuséda septyni milijonai Ziedadulkiy. DaZniau skalbdami ir keisdami drabuZius sumazinsite
alergeny kiekj jus supancioje aplinkoje, mat skalbiant nuo audiniy pasalinama 99,9 proc. ziedadulkiy.
Drabuziy nedziovinkite lauke.

Nepamirskite su savimi turéti gydytojo paskirtus vaistus.
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