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ko parengimd respuisitkinam 40

i saugojimo ir stiprinimo sgmoningumui ugdyti. ., g &

i Ukmergés UZupio pagrindiné mokykla dalyvavo S fi v suenn

Ekonkurse taip stiprindamos savo kolektyvo *, ise u‘_ i

: bendruomeniskuma, saugesng ir sveikesng darbo .

: aplinkg, atsakomybe uz save patj ir kitus.

: Uzupietiam pasiseké. Masy mokykla tapo konkurso Ir vél paroda
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Emokykla. i Paskauskienés ir jos mokiniy fotografijy

Wt g B

paroda:

| “Mokomés  ir
| kuriame kartu”

O Raip sekeési uZupieciams lapRyicio ménesi galite paZiiréti Rituose laiRrascio puslapiuose

1



Ukmergés UZupio pagrindinés mokyklos laikrastis

2013 mety lapkriio 11-17 dienomis
vyksta $SeSioliktoji Siaures $aliy
biblioteky savaité, kurios tema ,Ziema
Siauréje“. Visg savaite Siaurés ir
Baltijos  3alyse  vienu  metu
organizuojami skaitymai, lankytojai
kvieCiami | parodas, debatus ir
kult@rinius renginius tikstanciuose biblioteky, mokykly ir Zzmoniy susibdrimo viety. Kai j masy $alis ateina pats tamsiausias mety
laikas, mes uzdegame Zvakes ir skaitome knyga. Tai pagrindiné Siaurés aliy biblioteky savaités mintis.UZupio pagrindinéje mokykloje
lapkriCio 11 d., pirmadienj, 10 valanda, vyko rytinis skaitymas "Austant". Skaitymuose dalyvavo ir pradiniy klasiy mokiniai. 2b klasés
mokiniai klausési istraukos i$ Ingos Borg knygos paties maZiausiems ,Ziema su Plupiu® , o tregiokai ir ketvirtokai - Grenlandijos
raSytojos Lanos Hansen ,Sila. Istorija apie klimato kaitg“. ISklause skaitomy teksty, mokiniai kilusias mintis, jsptidzius perteiké savo
pieSinukais.
oA

Renginys tarmiy metams mociutés nuo Lyduokiy tarme. Mociutés kalbéjima jras$é mama.
Ketvirtokai iSbandé jégas tarmiy karaoké. Teisingai atsake |
T Ar mokés vaikai kalbetj Klausimus turéjo galimybe padainuoti . Buvo atverta i$ Vilniaus
™= tarmiskai? atveZta, pabuvojus
-,Labu dienu“, — sveikino ’ ne Vlgname rvnlege
uzupiegius  ketvirtokus . tarmisky  Zodziy
JIB atéjusius | V.Slaito bibliotekos g s_lfryma; vTe_lsmga|
vaiky skyriy, tautosakininké | isverte” Zodj , gavo
Grazina Kadzyté. Ji paaiskino 4 Prizus. Dauguma
kas yra tarmeés, kiek jy yra . Ir Ll Zodziy mokiniams
viso susitikimo metu, savo “ mokytojoms
uteniSke kilme didziuodamasi,

§ buvo negirdéti.
Sias uzduotis ir
ZzemaitiSka
pasakojima

vieSnia kalbéjo tik tarmiskai.

] susitikimg su viedniomis i$ Vilniaus mokiniai atéjo pasiruose.
Mokytojos Dzenetos Rimeisienés auklétiniai iSmoko smagig ° 'ma
Zemaitidkg dainele “Pempel, pempel* sau pritardami liaudigkais vaikams  pristate
instrumentais - Vilniaus
lazdelémis, - A..Mic.keviéiaus
skambaliukais. : bibliotekos
Dainuoti ir pritarti dartzuotolvo's: .
juos moké muzikos UZupiecCiai garsiai
mokytoja Rita padéKOJo viesnioms
Laurikéniené. 4b o V.Slaito
klasé paruo$é bibliotekininkei
¥ dialogg tarmiskai. Jolantai  Zvirblytei
Konstancija, su uz jdomy rengin;.
savo auklétoja
Deimante apie 0OKkj
pasikalbéjo savo

N.Cepukeéniené
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Ukmergés UZupio pagrindinés moRyklos pradinukai
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" v ‘ Lapkricio 8-oji paskelbta Europos sveikos mitybos
diena. Sig dieng Europos S$alyse visuomené
skatinama maitintis sveikai, organizuojami
— renginiai, kuriuose pasakojama apie tinkamos

mitybos principus.

Sveika mityba priklauso nuo to, ar Zzmogus suvartoja jam batiny maisto medziagy (baltymuy, riebaly, angliavandeniy, vitaminy,
skaiduliniy, mineraliniy ir kt.) tinkama kiekj. Pagrindiniai netinkamos mitybos padariniai — vir§svoris, nutukimas arba prieSingai —
organizmo nualinimas, anoreksija. Nutukusiy Zmoniy pasaulyje vis daugéja.

Be to, labai svarbu, kad sveikas maistas bty neuzterStas, nekenksmingas.
Pagrindiniai sveikos mitybos principai:
71 valgyti kuo jvairesnj maistg
valgant kuo ilgiau kramtyti maistg
vengti uzkandziy ir greito maisto
vartoti kuo daugiau Svieziy maisto produkty
valgyti daug darzoviy, vaisiy ir gradiniy produkty
rinktis produktus, kuriuose yra kuo maziau konservanty, dazikliy, saldikliy
nepersivalgyti, bet ir nebadauti

saikingai vartoti cukry, druskg

00 0 o0 4000 ao

vengti kavos ir alkoholio
71 gerti pakankamai vandens (rekomenduojama 1,5-2 litrus per dieng).

Laukdami Europos sveikos mitybos dienos Ukmergés Uzupio pagr. mokyklos pradinukai kartu su savo mokytojomis daug ruoseési —
piesé Sveikos mitybos tema pieSinius, daug kalbéjo apie savo mitybos jprocius bei jy Seimos maisto kultdira.

Lapkri¢io 8d. mokyklos visuomenés sveikatos priezidros specialisté Evelina Kimsé pristaté mokiniams sveikos mitybos piramide,
supazindino su sveiko maisto jtaka Zzmogaus sveikatai, aiSkino, kokius neigiamus padarinius pajunta vaikai, kurie valgo daug
saldumyny, geria daug spalvoty gazuoty ir energetiniy gérimy, nesilaiko mitybos rezimo.

Renginio pabaigoje surengtas mijsliy konkursas, kuriame mjslés buvo apie maistg — darZoves, vaisiuos, uogas ir t.t.

Renginio organizatoriai tikisi,
I kad pradiniy klasiy mokiniai
# pasiseme naudingy Ziniy apie
| sveikg ir kultdringg mitybg, bei
suprato, kad gyvename ne tam,
kad valgytume, o valgome tam,;
kad gyventume. :

Uzklasinio darbo:
organizatoré:

Daiva Aniukstiené;
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LaikraStukas slepiasi po rubrika uZupletis. Parsisiysti ir atsispausdinti galima i§ mokyklos svetainés:

Miisy laikrastukg galima skaityti ir internete. Ir net dviem adresais. uZupletis apsigyveno portale www.vilkmerge.It. ; ?
9& www.uzupys.ukmerge.lm. |t
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NieRuomet Zmogus néra toks
graZus, RoRs jis biina Rurdamas.

(Vydiinas)

Ukmergés Uzupio pagrindiné mokykla dalyvavo " Karjeros savaite".
Mokykloje vyko nemazai renginiy, kuriy metu mokiniai susipazino su jvairiomis profesijomis, jy savitumu ir
svarba.
Aktyviai j Sios savaités renginius jsijungé ir pradinukai.
Pirmokai susipazino su duonos kepéjo profesija. Perzidréje filmuotg medziagg apie duonytés kelig iki misy
stalo, kepti jg pabandé ir patys. Mokyklos valgyklos darbuotojos noriai talkino maziesiems kepéjams. Pirmoky
N e delniukai labai kruop$c¢iai formavo dailucius duonos kepalélius. Kantrus laukimas , gardus kvapas- ir duonyté

SAVAITE antstalo. MaZieji suprato, jog duonos kepéjo darbas nelengvas, bet labai jdomus.

. Antrokai j sveCius pasikvieté pareiginus: ugniagesj- gelbétojg ir policijos patrulj. Mokiniai susipazino su

pavojais, kylanciais Siy profesijy atstovams, su jy darbo kasdienybe, su specialia apranga ir jranga,

naudojama gaisruose.Visi drauge prisimine, kaip reikia elgtis , iStikus kokiai nors nelaimei, kokie pagalbos telefony numeriai.
Treciokai lankési Ukmergés duonos kepykloje, kur buvo maloniai sutikti. Mokiniai suzinojo, kaip minkoma, maiSoma, kepama ir
pakuojama duona. Vai$inosi k3 tik iSkepta duonele, iSsiaiskino uzrasy ant etikeciy reikSme.
Ketvirtos a klasés mokiniai susipazino su greitosios pagalbos vairuotojo profesija. Jdomu buvo suzinoti ne tik su kokiomis kliGtimis
ir sunkumais kelyje tenka susidurti Sios profesijos Zmonéms, bet ir greitosios pagalbos atsiradimo istorijg. Vaikams teko pabdti ir
nukentéjusiais, kuriems reikéjo kaklo, rankos jtvaro ar nestuvy.
Ketvirtosios b klasés mokiniai jdémiai klausési informacijos apie " Vienybés" gamyklos produkcija irimportg. Apie tai, kad be paprasto
darbininko ranky mes neturétume labai daug daikty, kurie supa masy aplinkg. Taip pat mokiniai susipazino su paprasta Gkininko
diena. Véliau, pasiskirste grupémis, gamino jvairiy skoniy varske, jogurta, ragavo pasiky, ragpienio.
Karjeros savaités renginiy tikslas ne tik supazindinti mokinius su kuo jvairesnémis profesijomis, bet ir jskiepyti supratima, kad
kiekvienas darbas yra labai svarbus ir reikalingas. Kartu, Zzinoma, vertinamas ir gerbiamas.

UZklasinio darbo organizatoré Daiva Aniukstiené

Norédami daugiau suzinoti apie karjeros galimybes, specialybes galite apsilankyti puslapyje
http://www.mukis.It/It/profesiju_filmai.html
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Apsilankymas Policijoje
Apsilankymas policijoje kiekvienam i musy paliko skirtingus jspudzius. IS 3alto lauko buvo labai malonu MIGNAUNE
izengti j Siltg pastata. Policijos vestibiulyje mus pasitiko maloni mergina, kuri ir pradéjo vesti ekskursija.
Pirmiausia ji mus nuvedé | budétojy kambarj, kuriame susitikome Irtautg Balciling, deja jo kolegos
Vygaudo Nugaro nebuvo. Taigi p. Irtautas mums papasakojo apie savo darbg: kaip jie su kolega KARJEROS
pirmieji suzino apie Zmones i8tikusias nelaimes ir siuncia pagalbg. Taip pat parodé vaizdo kamery
rodoma vaizda ir papasakojo apie ginklus. SusipaZinome su policijos darbuotoju Egidijum Cekanausku.
Egidijus Cekanauskas nuvedé ir parodé mums kameras, vienutes bei papasakojo apie &ia dirbangiy SA\!AITE
pareiginy pareigas. Vél teko iSeiti j lauka — misy lauké vyresnysis patrulis Rimgaudas Gavénas ir patrulé
Vaida Préné. Jie mums parodé liemenes, Sautuvus bei kitokig jrangg. Papasakojo mums apie savo darba.
Prevencijos poskyryje susipazinome su Gediminu Kalesnyku, kuris prie$ dvejus metus tapo geriausiu apylinkés inspektoriumi
Lietuvoje. Jis praplété masy Zinias apie tai kg veikia apylinkés inspektorius. Véliau susitikome su Kriminalinés policijos skyriaus
vyresnigja tyréja Lina Sereiviene. Ji labai vaizdZiai papasakojo apie savo darbg ir net parodé daiktiniy jkalgiy. Labiausiai visi
susizavéjome kinologu Andrejum Petrukanec ir vokieciy aviganiu Grodu. Kinologas papasakojo ne vien apie savo darba, bet ir
pademonstravo kaip Suo paklusniai vykdo komandas. Taip greit ir pasibaigé trumputé ekskursija, mes padékojome pareiginams ir
grizome namo.

Erika Kfimantaviciité, 7 Rlasé

Susitikimas su girininku

Jos metu miasy mokyklos moksleiviai susitiko su miSky urédijos darbuotoju Ramdnu Janciulevi€iumi, kuris atvyko j mokyklg
papasakoti apie savo veiklg. Jis atsine$é ne tik daugybe pasakojimy, bet ir nuotrauky, skaidriy. Visg girininko pasakojimg buvo
galima lengviau suprasti ziGrint j paveikslélius. Jis ne tik pasakojo, bet ir klausé masy ar Zinome kas yra miSkas, miSrus miskas...
Mokiniai pradzioje buvo drovis, bet véliau jsidrgsino ir atsakinéjo j girininko uzduotus klausimus. Suzinojome naujy dalyky, bet
buvo jau Zinomy fakty. Taigi, praplétéme savo Zinias. Kiek véliau girininkas pradéjo pasakoti apie augalus. Jis netgi davé visiems
pavartyti ,Raudonajg misky urédijos knyga“, kurioje buvo daug Lietuvos augaly. Tai buvo ne paveiksléliai, o tikri iSdZiovinti ir
priklijuoti augalai! Salia jy parasyta informacija apie augala. Zinoma, pabaigoje buvo linksmiausia, nes buvo paleistas jragas su
Lietuvos 2vériy, pauks¢iy garsais. Girininkas baiges pasakoti, gavo dovanéle puodelj, kaip padéka nuo misy mokyklos, kurig jteiké
7b klasés mokinys. Visi padékoje uz jdomig pamoka atsisveikinome ir iéjome i$ klasés kupini jspddziy.
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Tebunie naktis su Slepetémis ir

piZama moRykloje

Nejprastas renginys vyko UZupio
pagrindinéje mokykloje 4B klaséje

vadovaujamoje D. MaseviCienés. Prie§ pat atostogas penktadienio vakarg |

mokyklg rinkosi 4B klasés pradinukai su kuprinémis. Tik Sios kuprinémis buvo iSties nejprastos. Jose

guléjo ne knygos, o kySojo termosai, miegmaisiai, Zibintai.

| renginj mokiniai privaléjo atsinesti pizamg, Slepetes ir miegmais;.

O ir klasé atrodé nejprastai. Vietoje suoly grindis nuklojo miegmaisiaia, prie$ klase stovéjo didziulis

= ekranas.

¥ Visg naktj vaikai galéjo Zidréti naujausius animacinius filmus. Netriiko juoko ir linksmybiy.

5y ¢ Buvo organizuotas ir pagalviy misis, ir kavos su cikorija degustacija. Vaikai nurimo ir uzmigo gal trecig

L valandg. Mokytoja stebéjosi vaiky savarankiSkumu ir organizacinémis savybémis. DraugiSkai sutvarké

s klase, tepé sumustinius,o ryte panoro ir pasportuoti.

# & | Mano, kaip mamos jsitikinimu, sukurti kitokia mokyklos aplinka( klasés erdve), kurioje vaikai jaustysi

§ laimingi ir kaip namuose - yra toks didziulis mokytojos nuopelnas, dovana vaikams. Mokytojas turi bti

iSties neeilinis, pasizymintis iSskirtinumu, mylintis savo darbg. Galbat tai yra pirmieji zingsniai bandant

keisti mokymosi sistemg? Tik neformalioje aplinkoje vaikai iSmoksta bati savarankiskais, atsakingais ,

naudingais, iSmoksta labiau bendrauti, pazinti save ir kitus. Kai sukuriama Silta bendravimo aplinka,

mokytojos déka, vaikai lengviau jgyja socialiniy jglidziy toks bendravimas ir partnerysté tarp pedagogo

ir mokiniy yra siekiamybé.

Nuosirdziai dékoju mokyklos direktorei R.Razmienei,kuri pritaré ir palaiké Sig idéjg.labai tikiu, jog jau dabar vaikai j mokyklg Zzengs

labiau pasitikédami, nes tik tokioje mokykloje, kurioje yra atsizvegiama j vaiko interesus uzauga laisvos, pasitikinios asmenybés.

Mama Inga MiliausRaité

Qnr‘rf b
uOJam Smrthu;aﬁ sportuojam!

Siy mety lapkrigio 7 dieng UZupio pagrindinéje mokykloje vyko
kvadrato varzybos(2003 mety ir jaunesniy) Varzybose dalyvavo Uzupio
pagrindinés mokyklos, Dukstynos pagrindinés mokyklos, Silo
pagrindinés mokyklos ir senamiecio komandos.

Siy mety lapkri¢io 13-14 dienomisUkmergés UZupio
pagrindinéje mokykloje vyko mergaiciy ir berniuky gim.
2001metais ir jaunesniy) kvadrato varzybos. Tarp mergaiciy

DIPLOMAS

i Ukmengés rajon savivaldybés sdmiristraciios
Swietima ir sports skyrive
| APDOVAND|A

Ukmerges Utupio pagrinding
mokykly

mbﬂdmw")"‘”u‘o\yﬁlqml g
ms:uu mam. -.mrwl -dynn‘l
levad

Po inirtingy kovyaiksteléje | vietg
uzéméUzZupio pagrindinés mokyklos
moksleiviai. Silo mokyklos sportininkai
liko antri. 1ll vietg uzémé Dukstynos
pagrindinés mokyklos moksleiviai.
UZupieCiams vadovavo mokytojos DZ.
| Rimeisiené, D. MaseviCiené, R.
| Zydeliené.
Misy mokyklos komanda atstovaus
Ukmergés rajong zoninése kvadrato
varzybose,
kurios vyks
lapkricio 30
dieng

stipriausia buvo UZupio pagrindinés mokykloskomanda
(komandos vadové R. Zydeliené). Antros liko Silo
pagrindinés mokyklos mergai€iy komanda, treCig vietg
uzéméSenamiescio pagrindinés mokyklos komanda.
UzupieCiy komandoje naudingiausia zaidéja buvo Vesta
Peregorodejevaité.

Berniuky varzybose po atkaklios kovos nugalétojais tapo
Dukstynos pagrindinés mokyklos komanda, antri liko UZupio
mokyklos berniukai, o treti Silo pagrindinés mokyklos
berniukai. Uzupio pagrindinés mokyklos komandos vadoveé
R. Zydeliené, naudingiausias Zaidéjas Deividas Silaitis.
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= Tarptautiné tolerancijos diena minima: 2013.11.16
. Tarptautiné tolerancijos diena minima nuo 1995 m. UNESCO sprendimu. 1996 m. $ig §ventg
i minéti paskatino ir Jungtiniy tauty organizacija. Sia diena skatinama atkreipti visuomenés
i démes;j | skirtingy nuomoniy, skirtingy tautybiy Zmoniy, serganciyjy ir turin¢iy problemy

i (alkoholio, narkomanijos) tolerancija. [vairiose Salyse organizuojami renginiai, skirti ugdyti
. tolerancija, pakantuma, gebéjima suprasti kitus, kantrybe.

. Tolerancija (lot. tolerantia — kantrybé¢). [vairiis socialiniai tyrimai rodo, kad lietuviai labiausiai
¢ jauciasi diskriminuojami dél amziaus, lyties ir fizinés bei psichinés negalios.

Eeprcoviuta o bl il macar oz onue

b Lzt MU
s

Siems metams Tolerancijos dienos simbolj - TOLERANCIJOS GELE — pasiiilé Klaipédos Gedminy pagrindinés
- mokyklos Tolerancijos ugdymo centras.
] Kodél Tolerancijos dienos minéjimui pasirinkta Gélé?
i+ Gélé — visuomet kelia teigiamas emocijas. Gélés dovanojamos mylimam Zzmogui, jteikiamos sveikinant jvairiomis progomis, pagerbiant kieno
: nors atminima ar jteikiamos susitaikymo zenklan. Gélé dovanojama ne tik draugui ar mylimam Zmogui, bet ir tam, kurio galbat nemégsti, kuris
 yra kitoks, bet tu jj toleruoji — priimi tokj, koks jis yra. Zodis ,tolerancija“ ir yra pakantumas kitam, kitokiam, gebéjimas gerbti kit asmenj, kurio
: jsitikinimai ar nuomoné yra kitokia. Visuomenéje gyvena skirtingi zmonés, todél labai svarbu gebéti toleruoti kita ir sugyventi. Gélé gali bati i
: simbolis, sujungiantis skirtingus Zmones. :
' Ukmergés Uzupio pagrindingje mokyklo ne tik buvo paminéta Tolerancijos diena, bet ir paskelbta Tolerancijos savaité, kuri vyko nuo lapkricio
* 15 dienos iki lapkri¢io 22 dienos. ’
- Savaités metu mokykla puo$é mokiniy pagamintos gélés, mokiniy tarybos atstovai mokiniams pasakojo apie tolerancijg, daugumai uzriso 3
& draugystés apyrankes.

M R S S i T

Seminaras ,Tévai — moRymo ir moRymosi partneriai“

E= - = S.m. lapkri¢io 20 d. mokyklos
o - o | svetainéje vyko seminaras pradiniy
klasiy mokytojoms ir 5 — 10 klasiy
auklétojoms. Savo gergja darbo
patirtimi dalijosi Dukstynos
7= pagrindinés mokyklos vyr. mokytoja
% Rasa Zemaityté.Seminaro metu
e mokytojai susipaZino su aktyviais
tévy susirinkimo vedimo metodais. =

KI. auklétojy metodinés grupés
pirmininké D.Sabaliauskaité
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NieRuomet Zmogus néra toks
graZus, RoRs jis biina Rurdamas.

(Vydiinas)

Ruosiamés didZiosioms mety Sventéms

Artéja didziosios mety Sventés. Laukimas. Laukimas stebuklo...

Bet yra dar viena svarbi dalis - didziosioms mety Sventéms artéjant kone viena maloniausiy daliy yra pasiruoSimas.
Pasiruosimas sutikti stebukla.

Ir nors ors didziyjy mety Svenciy dar nemazai laiko, bet uzupieciai nusprendé, kad reik pradéti jau ruostis, nes laikas béga
labai greitai.

Saias metais nuspresta mokykla papuosti nejprasta prakartéle. Kodél nejprasta? Ogi todél, kad ji bus pagaminta i$ Sieno.
Lapkri¢io 29 dieng mokiniai j pagalba pasikviete bendruomenés atstove llong Smulskiene pradéjo gaminti prakartélés
elementus. Darbo laukia nemazai. Reikés ne vieno uzsiémimo, es prakartéléje bus ir trys karaliai, ir gyviléliai, ir dar dauk
ko...

Gaminant talkina ir technologijy mokytojas Artiiras Zilinskas.

Smagu dirbti kartu.



