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Uzupieté - Lietuvos tilkstantmeCio vaikas :
ménesj madsy klasés draugé Aisté laiméjoi
., Takstantmesio vaiky" pusfinalj, o'!
dabar i3au3o ir finalo diena. Su dar!
didesne palaikymo komanda mes vél :
iSsiruoseme | Vilniy. Niekada kelioné ;
5% su klasés draugais neprailgsta. ;

¥l Vaziuodami mes diskutavome apie i
il bisima finala, jaudinomés dél Aistés. i
Vél | Lietuvos televizijg atvaziavome !
pirmi. Teko Siek tiek palaukti. !
Finale dalyviy buvo tik SeSi: trys%
berniukai ir trys mergaités. Finalo ;

Negriauti. Nepykti. Neréktl. Nebausti,
Til kditd, Tik taukti. Tik gerbii.
Draugauti, Svajoti, Tiketi.
Tik bat, gyventi,
Tik dziaugtis, myyietil..

Hlmagis Friono Gmeons inayis o s

& glmnazqa pirmame etape irgi buvo dvylika i
glmndZﬂla klausimy kaip ir pusfinalyje, bet jie i
I buvo zymiai sudétingesni. Aisté taskus !

' " : rinko létai, bet uZtikrintai. Ji pakliuvo !
S Mw : antrg etapg. Masy Aisté labai stengési, o mes jg palaikeme :
: savo SUkiais ir plakatais. Kituose etapuose vis krito po vieng ;

i vaika, o Aisté vis laikési. Galy gale pries Zaibo rungtj liko Aisté ;

Gerbiami mokytoja, i Ir du berniukai. Prasidéjo svarbiausia finalo dalis. [tampa augo i

iir tarp dalyviy, ir tarp Zidrovy.Visi noréjo, kad laiméty jy i
T besypsantys okl Jg smaio sk, uris y Tngniy aids pripido | EXLSLOVAS. Kaq _patektqlsqperflnalq, visiems dalyviams reikejo !

Jisy Sidis d¥iangsmo, vilies ir stiprybés. ! per SeSiasdeSimt sekundziy kuo grei€iau atsakyti | klausimus. !
! Aisté labai stengési, bet,deja, | paskutine rungtj pateko%

NuoSirdiai sveikiname Jus su Mokslo ir Ziniy diena.

Dékojame . I . A . . . .. A Z .
Jums uf tuos mokinius, kurie mokosi miisy gimnazijoje ir dZiugina savo Eberr_HUkal'_ Ta_l VISI_SK_QI nenuvyle _n_EI AISteS, ner musy. ‘]I|
pasiekimais. i pasirodé tikrai Sauniai ir uzéme treciaja vietg. Buvo apdovanoti ;
Pasidiiaukime kartu i visi finalo dalyviai. Mes namo grizome linksmi. i
buvusiy Jasy mokiniy sékme, brandos egiaminy Simtukininkais: i Tokios kelionés mus, klasés draugus, labai suartina. Mes i
Benediktu Brasiinu ir Gediminu Petriki I patiriame daug naujy jspddziy. AS noriu tikéti, kad tai buvo ne

! paskutiné tokia Sauni kelioné. Visi norétume padékoti ir Aistei, !
Tkuri uzpilde anketa | TV !
i laidg ,, Thkstantmecio
i vaikai". Juk ji garsina masy,
imokykla ir klase, o

Kaip malonu gauti
padékas. Suzinoti, Kad

uZupieCiai besimoKydami i mums palaikymo
Kitur islieKa toKiais pat - komandai, suteikia
darbsCiais ir talentingais. i galimybe pakeliauti.
i Viktorija SaroCan,

| 76 Klasé
1

O kaip sekési uZupieciams spalio ménesi galite paZiiréti Rituose laikyastio puslapiuose
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v .
KAR, s1aNDIEN, RYTO?

Konstitucija — pagrindinis jstatymas,
jtvirtinantis pilieciy laisves ir teises bei
nustatantis valdzios Saky tarpusavio
santykius ir rySius. Terminas kiles i$
lotynisko zodzio constitutio,
reiSkian¢io bet kokj ypa¢ svarby

jstatyma.

Konstitucijg gali turéti regionas,

Konstitucijos egzaminas UZupio pagrindinéje

moKyKloje

Jau septintus metus i$ eilés visi Lietuvos
pilie¢iai  kvie€iami laikyti Konstitucijos
egzaming. Kasmet jame dalyvauja ir UZupio
pagrindinés mokyklos mokiniai.Siais metais
jégas iSbandyti nutaré 5b ir 7a bei 7b klasiy,
mokiniai. Dvi savaites penktokai, padedami
klasés auklétojos V. AviZien és, atidziai
studijavo  pagrindinio  Salies  jstatymo
straipsnius. Spalio 1 dieng vyko pirmasis
egzamino etapas. Sesi mokiniai, teisingai
atlike 25 ir daugiau testo uzduociy, pakliuvo j
Il etapg. Sékmingai pasirodé Sie 5b klasés
mokiniai: P. Savickas, A. Krogertait €&, R.
Purvyt &, E. Slepetyt &, A. Karali Gté. Sékmé
lydéjo ir 7b klasés mokine A. Smigelskait e.
Il etapo, vykusio spalio 15 d. , uzduotys buvo
sudétingesnés. Tik vieno balo iki finalo
pritrdko 5b klasés mokiniui Pauliui Savickui .

Dalyvavimas Siame egzamine-gera
pilietiSkumo pamoka, padedanti geriau

suprasti valstybés jstatymus.

valstybé ar valstybiy sajunga, taip pat
prekybos organizacijos, politinés partijos, jmones.

Lietuvos Respublikos Konstitucija jsigaliojo 1992 m. lapkri¢io 2 d.

Skelbta: Lietuvos Aidas, 1992, Nr. 220 (1992-11-10);

Valstybés Zinios, 1992, Nr. 33-1014 (1992-11-30)

Spalio 1 dieng vyko septintasis konstitucijos egzaminas. Jj laiké apie 30 000 Lietuvos
pilie€iy.

Pilietiné akcija “Konstitucija gyvai”, skirta Konstitucijos dienai paminéti

Laikas - spalio 25 diena.

Dalyviai - 5-8 klasés.

~ Forma - Konstitucijos straipsnio iliustravimas
A3 formato lape.

Klasés iliustravo:

- | 5a - | skirsnio 15-16 straipsniai.

‘ 5b - | skirsnio 14,17 straipsniai.

| 6a - lIskirsnio 21 straipsnis.

6b - lIskirsnio 23 straipsnis.

7a - |l skirsnio 33-34 straipsniai.
Tb- Il skirsnio 28-29 straipsniai.
8a - Il skirsnio 41 straipsnis.
8b - Il skirsnio 38 straipsnis.

Mokykloje vyko mokiniy darby
paroda.

Aktyviausi dalyviai - 5a, 5b, 6b, 7a
klasiy mokiniai. Originaliausiy ir
graziausiy darby autoriai:
Ignas Rozmanas - 7a;
Ineta Denisova - 6b;
Ugné Kalesnykait & ir
Pratkelyt & - 5b;

Urté Zvirblyt é - 5a
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7L pasitinkant

Ruduo romantiSkas, dosnus spalvomis bei savo g éryb émis met y
laikas.
Norédami pasidziaugti ir sustabdyti trumpa rudens akimirka, nusprendéme
surengti rudens ziedy kompozicijas. AStuntokéms mielai sutiko padéti jau
nebe pirma kartg mokykloje besilankanti floristé Lina Masiukiené. Mergaités
susipazino su kompozicijy kdrimo paslaptimis ir noriai komponavo jvairiaspalvius
Ziedus, dZiaugési netikétais spalvy ir formy deriniais. Esame labai dékingi uz

profesionalius patarimus, pagalba. Tai iS tiesy nuostabus Zmogus ir puiki, savo darbg mylinti floristé. AStuntokés sukurtomis
kompozicijomis papuosé mokyklos fojé, norédamos pradziuginti
mokytojus ju
Sventés proga.

pPR e

gali bati ne tik vitaminy Saltinis ir kasdieniai mdsy piety stalo
1 paroda ,, Unikalus gyvinas*

Norédami jrodyti, kad vaisiai bei darzovés
palydovai, bet ir meno kdriniai, surengéme
| Sig veiklg ypa¢ aktyviai sijungé pradinukai. Jie, téveliy, mokytojy

padedami darZzoves paverté jspidingais gyvinais. Suzaveéjo 2a klasés Nida Gidmantaité gulbe,
2b Marko Kvarinsko orka, Ivos Radkevi¢ mistiné Zuvis, 3a klasés Nojaus Zitkausko véZliukas,
Eglés Rubinaités katinélis, Aurijaus lI¢iuko vézlys, Luko Pobereznij
pingvinas , 3b Medo Savicko zuikiai,
Vanesos Sireikytés pingvinai.
| Originalds 4a Tauro Zemaicio, Ausnés
Abukauskaités, Augusto Takareviciaus,
" Arvydo Masalsko  gyvanéliai, 4b
Adrijaus Cyvo, Aurelijos BalZekaités,
Konstancijos Smulskytés darbeliai.
|domus kdrinys 1la klasés Alekso Maseviciaus pirmokas. Ir kas
gali gincytis, kad tai ne | tema. Juk Zmogus taip pat gyvany karalystés
atstovas. |spadingi 6b eziukai, avelés, banginiai, meSkiukai, Zavis 6a klasés cukinofautai. Fantazija ir kirybingumu neatsiliko
penktokai ir septintokai.
Spalio 4 — pasauliné gyvinijos diena. Todél surengéme fotoparoda ,Mano augintinis“. Daugelis
pradiniy ir vyresniyjy klasiy mokiniy noriai ne§é savo numylétiniy nuotraukas. Bibliotekos vedéja
Nijolé Cepukéniené mielai sutiko eksponuotijas bibliotekoje. Mokiniai aktyviai dalyvavo balsavime, Ha R
renkant jdomiausig, labiausiai patikusj gyviing — foto modelj. 5-7 klasiy grupéje | vieta Vestos Q‘\:'
Peregorodejevaités augintinio nuotrauka, Il vieta - 5b Emilijos Slepetytés katinélis, Ill vieta- 5b [# =t
Ausrinés Krogertaités katinéliui. Pradinuky klasése laurus skyné 4a klasés mokiniai.
| vieta U. MarciSauskaités Sunelio nuotrauka, Il vieta —G. Gembickytés augintinis, Il vieta — T.
Gramano katinélis.
Jau pusantry mety KrikSténuose jkurta beglobiy gyviiny prieglauda. Tai i$ tiesy sveikintinas zingsnis,
kurj atliko Ukmergés rajono savivaldybé, nusprendusi paskelbti konkursg dél beglobiy gyviny
kontrolés . Konkursa laiméjo ir administruoja UAB ,Ukmergés buty dkis". Pasak Prisijos filosofo Imanuelio Kanto apie Zzmogaus
Sirdj galima spresti i$ to, kaip jis elgiasi su gyvinais. Nusprendéme nuvaziuoti aplankyti beglobiy katinéliy, Suneliy ir nuvezti jiems
lauktuviy. Abejingy nebuvo. Taciau ypa¢ daug maisto gyvinéliams paaukojola, 1b, 3a, 3b, 4a,
5b klasiy mokiniai. Mus noriai pasitiko gyviny prieglaudos administratorius Aurimas Paliulis.
Jis pasakojo apie laikomus gyvinus. Priimti gali ir patalpinti 30 katy¢iy ir 16 Suny. Naujai
atveZtiems dvi savaites taikomas karantinas . Per §j laikg gyvinai yra stebimi, paskiepijami, kad
naujus namus pasiekty sveiki ir stipris. Po karantino:
. laikotarpio  gyvanai  bus
perkeliami | kitas patalpas, kur :
4 jais rapinasi VS| ,Ukmergés ;
beglobiy gyviny namai“:
darbuotojai. Jei  niekas:
nepaima po 2-3 mén ivezami
i globos namus Kaune.
pakankamai gera, taciau
namus ir Seimininkus.

Salygos ir priezidra yra
kiekvienas gyviinas nori turéti savo

Misy laikraStuky galima skaityti ir internete. Ir net dviem adresaizupietis apsigyveno portaleww.vilkmerge.lt. 4
%&; S LaikraStukas slepiasi po rubrikezupletis. Parsisisti ir atsispausdinti galima iS mokyklos svetsin % 3
. Y www.uzupys.ukmerge.lm.lt ¥ 2

!
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Niekuomet Zmogus néra toks
graZus, KoKs jis biina Kurdamas.

n (Vydanas)
10 geros sveikatos paslapCiy pilvo organl}s; stiprina imunénsistem; padeda sukaupti ir iSlaikyti
démeg, nes atpalaiduoja nuo psichologirsitres:.
1. Bet koki a ligq nulemia protas. 6. Jei nemoki atsipalaiduoti, neiSsaugosi geros sv  eikatos.

Stebek, kad tavo mintys bty tik geros. Po_ilsi_s a_tgai\{ina protq, kLZJ_na_ if_dvva_si_q, yra bl?tinfag _mUsq _fizin?i i_r

2 Kyé . psichinei sveikatai, sumazina SirdZiai tenkantj kravj ir kraujospadj,
¥ vepa\lllma.s o ) o ) gerina trumpalaike ir ilgalaike atmintj. Per visg dieng daryk

Gilus kvépavimas, padeda jveikti ligg ir palaikyti sveikata, reguliarias trumpalaikes pertraukéles.

pagerina kraujo ir limfos cirkuliacijg, atpalaiduoja nervy sistema, 7. Taisyklinga laikysena.

padeda sukaupti energijg, paSalina psichinius ir emocinius L ) . e e L .

stresus, maitina, valo ir atpalaiduoja kana, ramina prota. Taisyklinga laikysena padeda iSsaugoti tiek fizine, tiek ir emocine

lkvépimas turi trukti tiek, kiek reikia jkvepti sveikatg. Gera laikysena prasideda nuo suvokimo. Norédamas
' ' iSsiugdyti teisingg laikysena, giliai kvépuok ir

kvépavimo sulaikymas 4 kartus ilgiau, SO L < ) .
iSkvepimas 2 kartus ilgiau nei jkvepimas. | jsivaizduok, kad kazkas tave Svelniai uz virSugalvio
' kilsteli aukstyn.

Kvépavimo pratimus kartoti po 10 karty. ' )

3. Fizin & veikla suteikia j égy. 8. Palankios gyvenimo s alygos.
Reguliaris fiziniai pratimai gerina kraujo & Tyras oras ir sgqles Sviesa - pagrindiniai sveikos
apytaka, stiprina irdj ir plaugius, padeda jveikti apllr\k?? veiksniai.

daugelj fiziniy bei psichiniy ligy, palaiko tikrg 9. Tikéjimas.

sveikatg. Daryk dZziaugsma teikiancius pratimus, Tikéjimas - tai dvasiné galia, kuri nejmanomg
kurie ver€ia prakaituoti, skatina Sirdies veikla, ragina aktyviai dirbti padaro jmanomu. Tikrg sveikatg suteikia maistas ne tik kanui,
P"°‘H‘i'“§- Kasdien mankstinkis maziausiai 30 minuciy, bet ir dvasiai. Tikejimo prieai - rapeséiai, bainmg ir nerimas.
4. Ziurék ka valgai Tikéjimas iSlaisvinagga, kuri gali daryti stebuklus,

Be sveikos mitybos, negali biti ir sveikatos, tu jautiesi taip, kai T .

valgai. Sveikaymityba gpanaéi i namo statyb;!l, rinkis éf)/ieiia? bet tlke“mas be pastangnleko vertas.

sveika, neapdorota maista, tik tada ilgg laikg dziaugsies gera 10.Meilé.

sveikata. Meilé yra amzZinai egzistuojanti ir stipriausia gydanti jéga.Bet jei
5. Juokas visais laikais buvo puikus gydytojas. nori sulaukti meilés turi ja dovanoti.

Juokas - numalSina skaugnr gydo daugel ligy. Juokas gerina
kvépavima, mankstina Sirgbei plagius, masazuoja Zarnyrnir kitus

Spalio 10 diena — pasauliné psichiKos sveikatos diena

1992 m. Pasauliné psichinés sveikatos federacija pasidlé minéti Pasauline psichinés sveikatos dieng. 2001
m. Svente patvirtino Generaliné asambléja.

[ '.;) Sia diena organizuojamuose renginiuose skatinama dalyvauti ne tik pacientus ir gydytojus, bet ir visg
";-..,,‘ plaCigja visuomene. Konferencijose siekiama supazindinti Zmones su psichiniy ligy (Sizofrenijos,
N. epilepsijos, priklausomybés nuo narkotiky ir kt.) atsiradimo priezastimis, kad baty galima i§ anksto uzkirsti
joms kelig. Svarbu kuo anksc€iau stiprinti Zmogaus psichine sveikatg, kad Zmogus nepasiduoty depresijai
uZpultas menkiausios nesékmeés. Pagal Pasaulio Sveikatos Organizacijos apibréZimag psichikos sveikata yra
emoci nis ir dvasinis atsparumas, kuris leidZia patirti dZiaugsma ir iStverti skausma, nusivylima, liddesj. Tai teigiamas gério
jausmas, kuriuo remiasi tikéjimas savo bei kity Zmoniy orumu ir verte.

Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminéti Ukmergés UZupio pagrindinéje mokykloje buvo vykdoma akcija , AS Sypsausi tau,
kai Tu Sypsaisi man/Kai tu Sypsaisi man, AS Sypsausi tau “. Mokyklos mokytojus ir mokinius pasitiko nuotaikingai papuostos durys,
mokyklos bendruomenei buvo dalinami bukletai su informacija, kaip nugaléti stresg, mokiniams ir mokytojams buvo sidlomas
pasirinkimas — ar citrinos griezinélis, ar tiesiog nuoSirdi Sypsena. Mokytojy kambaryje dvelké malonus kg tik nuskinty levandy ir
melisy aromatas, ramiag atmosferg skleidé kastonuose skendingios zvakés, garavo karsta arbata...Sig graZia ir nuotaikinga akcijg
inicijavo geografijos ir dorinio ugdymo mokytoja B. TiSkevi¢iené, IT mokytoja V. Markevi€iené, visuomeneés sveikatos priezitros
specialisté E. Kimsé ir mokyklos mokiniy tarybos atstovai.
Kad Zmogaus psichiné sveikata baty stipri, rekomenduojama i§ anksto neiSgyventi dél galimy sunkumy, mokytis prisiimti
atsakomybe, nebijoti jveikti sunkiy uzduociy, dZiaugtis tuo ka turi (draugus, artimuosius, maisto ir pan.), susirasti mégstama veikla,
nuolat tobulinti save. Psichiné sveikata priklauso ir nuo fizinés — sportuojantis, sveikai besimaitinantis, gerai iSsimiegantis Zmogus
yra energingas ir optimistiSkai nusiteikes.
Gera psichikos sveikata — tai laiminga vaikysté, saugi ir ori senatve, visavertis psichikos sutrikimy turin€iy asmeny dalyvavimas
visuomeneés gyvenime, jy galimybés mokytis ir dirbti.
T 2. 4,[.’ 4 = "\
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MoKkykloje paminéta pasauliné regéjimo diena

Pasaulio sveikatos organizacija antrgjj spalio ketvirtadienj

paskelbé Pasauline regéjimo diena. Siais metais tai spalio

10 diena. Sig dieng Zmonés skatinami pasirdpinti savo

akimis, apsilankyti pas gydytoja. Tyrimy duomenys rodo,

kad vaiky amziaus grupéje iki 17 m. beveik 19 proc. turi ==

regéjimo sutrikimy. Daugiausia jy nustatyta 7-14 m.
&
™

p

amZiaus grupéje (22,6 proc.). Nuolatinis rdpinimasis savo |
akimis — pirmas Zingsnis, galintis padéti iSvengti jprasty |
regéjimo problemuy, jo susilpnéjimo ir netekimo. ’
Sios dienos proga Ukmergés UZupio pagrindinéje mokykloje buvo ;
organizuota akcija, kurios metu mokiniy tarybos atstovés kartu su mokyklos visuomenés
sveikatos priezidros specialiste E. Kimse dalino mokiniams morkytes, lankstinukus su
informacija, kaip pasirapinti savo akytémis, bei kaip teisingai atlikti aky€iy manksta. Visi
norintieji buvo raginami pasitikrinti regéjima. Akcija inicijavo mokyklos visuomenés sveikatos priezidros spec. E. Kimsé, geografijos
ir dorinio ugdymo mokytoja B. TiSkevi€iené, uzklasinio darbo organizatoré D. Aniukstiené ir valgyklos kolektyvas.

Akys padeda mums paZinti aplinkinj pasaulj, groZétis juo ir apsisaugoti nuo pavojy. Akys vadinamos sielos veidrodziu. Privalome
jomis rapintis, nenumoti ranka j akiy nuovargj ir skausmus.

Regéjimo sutrikimy prieZastys yra jvairios. Tai gali bati infekcinés ir neinfekcinés (pvz.,
hipertoniné liga, aterosklerozé, cukrinis diabetas ir kt.) ligos, mechaniniai paZeidimai, medziagy
apykaitos sutrikimai, vitaminy ar mineraly trdkumas, paveldimumas, uztersta aplinka, jtemptas
regimasis darbas, senéjimas ir kt. Batina atkreipti démesj | tinkamag mityba, kad regéjimas
nenusilpty. Nuo seno liaudyje gajus posakis — nori, kad akys baty sveikos, valgyk daug morky
ir mélyniy.

Akis turime tausoti, pasirapinti, kad joms pakakty poilsio ir gryno oro. Poilsis gamtoje,
&8 neuzterSta aplinka, dienos ir poilsio reZzimas teigiamai veikia akis

Ypac savo akis turéty tausoti prie kompiuteriy daug laiko praleidZiantys Zmonés. Jie daznai
guodziasi perstinciomis, sausomis akimis. Akis veikia ne tik kompiuteriai, bet ir per sausas
patalpy oras, kondicionieriai. Taigi dirbantieji su kompiuteriais turéty daryti pertraukéles, atlikti
atpalaiduojamuosius akiy pratimus, dazniau mirkséti, kad atsinaujinty asary plévelé.

Taip pat madsy akims pavojingi ultravioletiniai spinduliai, nes jie pazeidzia leSiuka, rageng ir
akiy jungine. Todél patartina neSioti ne bet kokius, o kokybiSkus, sertifikuotus akinius nuo saulés, vengti tiesioginiy saulés spinduliy.
Rekomenduojama:

- Rinktis jvairius maisto produktus, kuriuose baty pakankamas vitaminy kiekis. Ypatingai svarbds A, C ir E vitaminai. Valgyti
daug Svieziy geltonos ir oranzinés spalvos vaisiy bei darzoviy, tokiy kaip morkos ir nepamirsti mélyniy.

- Kompiuteriu ir televizoriumi naudotis ribotg laikg ir tik sédint, taip pat neskaityti vaziuojant ar gulint lovoje.

- Dirbant nuolat leisti akims pailséti — pajutus nuovargj daryti 1-2 minuciy pertraukéles, nukreipiant zvilgsnj j tolj.

- Reguliariai tikrintis regéjima ir, reikalui esant, jj tinkamai koreguoti.

informuojama
skurdziai gyvenancius

UKmergés UZupio apie

pagrindiné mokykla > Kuri batu B
paminéjo pasauling maisto Zmones, kuriuos buty |
£ galima paremti. |
teng Tarptautinés maisto

dienos metu siekiama

Pasauline maisto dieng

Svesti pasiilé Maisto
produkty ir Zemeés dkio
organiza
cija (FAO

Food and
Agricult

ure Organisation).
Sios organizacijos iniciatyva palankiai priémé ir

patvirtino  Jungtiniy tauty organizacija.
Pasauliné maisto diena nuo 1979 mety minima g
kasmet spalio 16-gja.

Svente $vendiandgios Salys uzsibrézé uzdavinj
kovoti su badu pasaulyje, plésti zemés k.
Pasaulyje suskaiCiuojama apie 800 min.
badaujanciy Zzmoniy.

TreCiose pasaulio Salyse dél maisto
nepritekliaus vaikai uzauga liesi ir psichiskai
atsilike. Alkanam vaikui sunku
susikoncentruoti ir mokytis. Dél neprivalgymo
prastéja suaugusiuyjy darbo kokybé, o tai
stabdo ir visos Salies ekonomikos lygj.

Sig dieng rengiamos nemokamo maitinimo,
paramos  akcijos, visuomené placgiau

atkreipti visuomenés
démesj ir
mityba.

i sveikg

Akcijos metu surinktais obuoliukais (buvo
pageidaujama aukoti sveikg maistq) nutarta

| pavaiSinti netoliese esancio darzelio
,Buratinas*“ mazuosius auklétinius,
paskatinti juos sveikai maitintis ir parodyti,
jog dalintis yra smagu. Akcijos
organizatoréms | talkg atskubéjo mokyklos
mokiniy, ~ tarybos aktyvistés. DarZelio
JBuratinas“ vaikuGiai labai Siltai ir

dZiaugsmingai priémé mdsy delegacija,
atidZiai klausési masy patarimy apie sveika
mitybg, smalsiai apzidrinéjo jiems
padovanotas spalvinimo knygutes. MaZieji
gyrési, kad namuose valgo daug darZoviy
ir vaisiy. Paklausti, kas jiems smagiau —
dalintis ar gauti, visi sutartinai suSuko —
Jdalintis. Tikimés, kad vaikuciai nesirgs,
valgys sveika maistq ir bus draugiski

vienas kitam.
Visuomen és sveikatos priezi ros
specialist é Evelina Kims é
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aukléti  (,paidagogos“ — vaiky
vedziotojas, .paidagogeion” -
mokykla). Senovés Graikijoje
pedagogais buvo vadinami asmenys
(paprastai vergai), kurie lydédavo
Seimininko vaikus j mokyklg ir juos
prizirédavo. Tik véliau pedagogais
pradéta vadinti mokytojus, auklétojus,
._ kartais ir pedagogikos dalykus
tiriancCius mokslininkus.
UZupio pagrindinés mokyklos mokytojus 2013 mety spalio 4
dieng sveikino pradinukai.

MoRytojy dienos sveikinimai

Kai kas galvoja, kad mokytojo darbas — pavydétina profesija. ligos
atostogos, trumpa darbo diena. Taciau i§ tiesy kasdieninis
mokytojo darbas be
galo varginantis, turi
| prisiimti atsakomybe uz
' vaiko iSsilavinimag ir patj
¢ ugdyma.

Zodis ,pedagogika“ yra g
kiles i8 graiky kalbos: §
Jpais“ — vaikas, ,ago, §
| again“ — vesti, valdyti,

: Rudenélio Sventé :
: Kai pradeda gelsti klevy lapai, o kastonai sprogdina savo vaisius, j Zeme atkeliauja ruduo. :
: Auksinis ruduo, kartais linksmas, kartais nidrus.. :

: Graziu rudeniu pasidziaugti UZupio pagrindinés mokyklos pradinukai susirinko j smagig Svente. Visg savaite mazieji mokinukai kare :
: Dédés Rudenélio portretus. Gamtinés medziagos, savo fantazijos ir darbsciy rankeliy pagalba buvo sukurti nuostabs portretai. E
Sventeje linksminosi ,KiSkiuky morkytés* (mokyt. R. Piesinaité), , Saldieji obuoliukai“ (mokyt. R Jaseliené), ,Kietieji
 rieSutéliai“ (mokyt. V. Adomaviéiené), ,,Misko grybukai“ (mokyt. R. Kisieliené), ,,Kepurétieji giliukai ,, (mokyt. D Butkiené), : ,
i ,Linksmieji zirniukai“ (mokyt. L. Makaviciené), ,,Darzoviy asorti“ (mokyt. Dz. Rimeisiené), ,Kartis agurkéliai“ (mokyt. D. :
: Maseviciené). Kiekviena klasé paruo$é komandy prisistatymus. RuoSiant prisistatymus, mielai talkino muzikos mokytoja R.:
i Laurikéniené. Sventés metu komandos vai$inosi rudens gérybiy patiekalais.
' Sventikai nusiteike mokiniai $oko, dainavo, atsakinéjo j klausimus, déliojo déliones, varzési jvairiose rungtyse. Teta Salna (mokyt.
1 D. Aniukstiené) nuosirdZiai padékojo visiems mokiniams ir jy mokytojoms uz aktyvuma ir nuosirdumag Sventés metu.

! Paskutiné diena prie$ atostogas buvo linksma ir turininga!

VZupio pagrindinés |
moKyRlos mokytoja

Daiva Aniuk§tiené
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Ll Jie moRosi (77 o
\¢ mokykg, | Pagninding]

gvvenimg

Lietuvoje veikia “Gabiy vaiky akademija”.

2013-2014 m.m. j GVA programg Priimti 48

vaikai — po 16 vaiky, 2013 m. rugseéjj pradéjusiy lankyti 2-gja, 3-igjg ir 4-aja mokyklos

klases.

Misy mokyklos 4a klasés mokinys Pijus TiSkevicius tapo GVA klausytoju.

Per mokslo metus jam teks iSklausyti programg apimandiig 16 SeStadieniniy sesijy ir 30

savaranki8ko darbo uzduodiy.

Norint pakliati j Sig mokslo jstaigg reikéjo iSlaikyti bendryjy gebéjimy jvertinimo testg

rezultatu = 90 . Pijui pasiseké.

Pijus mokosi ne tik “Gabiy vaiky akademijoje”, po pamoky jis dar mokosi ir Ukmergés
meny mokyklos muzikos skyriaus trecioje violancelés klaséje.

F Dar vienas Pijaus pomégis - fotografija:

Negana to Pijus Soka Ramunés RadzeviCienés vadovaujamame liaudies 3okiy kolektyve
“Riesutéliai’. Dainuoja mokyklos chore ir lanko dramos bdarelj.

Pijus labai myli gyvinus, labiausia katinus. Jis augina ir prizidri 5
katinélius, i8 kuriy 4 Pijus priglobé, kad jie turéty
Siltus jaukius namus ir juos mylincig Seima.
Mégstamiausia Pijaus pamoka - matematika. Ir
gautus is
G \% A
uzdaviniusPijus
sprendzia su
malonumu.
Skaitytojy
démesiui
keletas
uzduociy,
kurias gauna
Pijus.

B, lespresk Iyoos
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NieRuomet Zmogus néra toks
graZus, RoRs jis biina Rurdamas.

(Vydiinas)

Pro fotoobjektyva galima pamatyti daugiau. Ne tik pamatyti, bet ir pasidalyti pamatytu.
Tomo Mumeéno, 8c klasés mokinio, jspudziai i$ rudens gérybiy parodos. Tomg fotografuoti moko mokytoja Nijolé Paskauskiené.

T Ty ] L] L] T 1
(rgi neidrailkingi, veidai?
Misy mokyklos pradinukai vadovaujami mokytojos Lenos Makavicienés dalyvauja respublikiniame 1-4 klasiy mokiniy kompiuteriniy
piesSiniy konkurse ,Zvelk kitaip“. PieSé daug pradinuky, bet respublikiniam konkursui atrinkti 6 darbeliai ( daugiau siysti nebuvo

galima). Tai Donato Simkino, Vanesos Sireikytés, Evos Rakauskaités, Karolinos Navikaités, Karolinos Novikovos,
Samantos Savickaités darbai. Uz pieSinius jau galima balsuoti http://e-piesiniai.eu/?kategorija=3-4
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Kloja kelig lapy
Silkas

| kapus kelelis
pilkas (S. Neris)

Yra metuose diena, kai artimieji keliauja
aplankyti negrjztamai iSéjusiy. Bet jei
neliko artimyjy?

Ukmergés Uzupio pagrindinéje mokykloje
tapo tradcija tvarkyti savanoriy, Zuvusiy
1920 mety Nepriklausomybés kovose,
kapus.

Pazvelkime | praeitj istoriko Vitalijaus
TamoSausko akimis:

“Vienas dazniausiai minimy '
Nepriklausomybés kovy etapy — Sirvinty-Giedraigiy kautynés
1920 m. lapkri€io 17-21 d. Gal ir nejtikétina, taciau Sias kautynes
ir net visg karg lietuviy naudai nulémé vienas vienintelis
manevras-zygis, véliau pavadintas ,Sirvinty stebuklu®.

Lietuvos kariuomené, negalédama atsilaikyti prieS zymiai
gausesne Zeligovskio kariaung, buvo priversta kasdien
atsitraukti vis gilyn | Lietuvos teritorijg. Lapkri¢io 18 dieng
kariuomené, stovédama jau uz Sirvinty, gavo pranesimy, kad
lenkai lapkri€io 20 d. ruoSiasi pulti Ukmergés link, kur stovéjo 7
lietuviy péstininky pulkas, kuris po daugelio masiy buvo
katastrofiSkai nukraujaves, sumazéjes. |vairioje literatlroje
nurodomas skirtingas septintojo pulko kariy skai€ius: nuo 400 iki
600 kariy, taciau | pulko batalionas tuo metu buvo iSsiystas j kitg
vietg, tad tg vélyvg lapkri¢io 18 dienos vakarg ties Sirvintomis
buvo like ne daugiau kaip 400 vyry. Tuo tarpu prieSingoje puséje
stovéjo apie 1800 lenky. Be to, lietuviai neturéjo jokio rezervo, o
lenkai kas savaite mainé priekinius dalinius.
Dabar Lietuvai grésé itin didelis pavojus netekti
nepriklausomybés. Padétj iSgelbejo tik nepaprastai drgsus ir
rizikingas 7 peéstininky pulko, tiksliau, lll bataliono (apie 140
kariy), jvykdytas manevras. Taip §j manevrg apraso vyr. Itn.
Baltrnas:

<...> Lapkri¢io 18 d. baatliony ir kuopy vadai susirinko j Viesy

kaima, pulko Staban, pasitarti kas daryti. Buvo aisSku, kad,
lenkams puolant, mes nieku badu negalésim atsilaikyti, nes
dalys silpnos ir néra jokiy rezervy. Pradéjome ieSkoti iSeities

Véliniy ZvaRutés ant savanoriy Rapy

suardyti lenky planus. Visi nusimine, susirdpine, bet veiduose
matosi pasiryzimas. Nutaréme, kad gintis negalima, nes visvien
lenky nesulaikysime ir patys Zisime, todél reikia pulti. Bet visus
éme nerimas dél masy jégy silpnumo. Staiga sustipreéti
negalima. Jeigu ryt mes nepulsime, tai poryt
lenkai mus puls.

Susitarta taip: lapkricio 19 d. naktj Il batalionas
(apie 137 Sauliai) susirenka Barciy kaime ir 5
val. ryto iSeina, kad uzeity priesui i$ uzpakalio

nuo Giedraiciy. Il b-nas, iSlaukes tam tikrg
laika, artinasi prie Sirvinty Ukmergés-Sirvinty
keliu ir drauge puola priesg is uzpakalio ir
prieSakio pagal sutartg Zenklg.”

Zuve S8iame mi$yje savanoriai palaidoti
Ukmergés ir Giedraiciy kapinése. Jiems dékingi
bendrazygiai pastaté paminkla, kuriame parasé:
“:Didvyriai! Amzius garbins jus lietuvés ir lietuviai, Kad jas éjot
savo pareigas Sventas”. Bet laikas negailestingas ir jau mazai
kas zino kas guli po pilkais antkapiais.

Spalio 30 dieng MT narés Martyna Mickuté, Raimonda
ientelyté, Karolina Dadaité, Austé Kausaité, Danielé
ASmutyté ir mokytojos Biruté Tiskeviciené ir Virgilija
Markeviciené tvarké savanoriy kapus ir uzdegé zvakeles. Tai
uzupieCiy bendruomenés padéka kritusiems kovoje uz Lietuvos
nepriklausomybe.

T T B

METU

—~

L= 2013 Knvcos

RINKIMAI

Mety knygos rinkimai vyksta kasmet nuo 2005 m. ir jau tapo svarbiu tradiciniu Lietuvos kultiiros
jvykiu. Sig akcija, jtrauktg j 2006 m. Vyriausybés patvirtintg Skaitymo skatinimo programa, rengia

Lietuvos nacionalinis radijas ir televizija, Lietuvos Respublikos kultGros ministerija, Nacionaliné

Martyno Mazvydo biblioteka, o nuo 2010-yjy jsijungé Skaitymo ir kultdrinio rastingumo asociacija.
Akcijos tikslas - skatinti Lietuvos gyventojus dométis Siuolaikine lietuviy literatdra, kelti mdsy
visuomenéje skaitymo prestiza. Akcijos idéja - pristatyti geriausius praeitais metais iSleistus lietuviy
literatdros karinius trijose - vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy - knygy kategorijose.

Mety knygos rinkimuose dalyvaujancios knygos skelbiamos kiekvieng rudenj. Akcijai sitdlomos
knygos yra para8ytos Siuolaikiniy lietuviy autoriy, iSleistos nuo praéjusiy mety rugséjo 1 dienos iki
einamuyjy mety rugpjacio 31 dienos.

Akcijos metu skaitytojai iS eksperty komisijos pasitlyty knygy iSrenka Mety knygas keturiose
kategorijose: vaiky, paaugliy, suaugusiujy ir poezijos (nuo 2012 m.).

Laureatai tradiciSkai apdovanojami Vilniaus knygy mugéje.

Vaiky knygy penketukas: Vizbaraité Ingrida ,Karzygiuko istorija“, Simkus Antanas ,,Vaizdai
iS gyvenimo bobulytés ir kt.“, Navakas Kestutis ,,Udo ir Dra niekaip nesusikalba“, Lapina

Poezijos knygos: Dainius Dirgéla. ,,Stebétojo uzrasai“, Valdas Gedgaudas. ,,Stipréjanti juoda,

Jonas Kalinauskas. ,,Mano sodo vagis“, Artiiras Valionis. ,,Apytiksliai trys“, Dovilé Zelciateé.

»DZuljetos suknelé“

Knygos suaugusmms Grlgoruus Kanowcms ,,Mlestello romansas“ Alste Klsarauskalte ,,39 salto mortale“ ,

Sigitas




