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Mano baltosios Ziemos!
Jus atneSa, nunesa metai ir véjai...
Jias uzpustot laukus ir ZodZius,

ISbarstytus rugpiii¢io takuos.
Jas apklojat Saltaja tyla ir Saknis,

e : 13 i Ir pasétaji grada, ir Slama medZiai apsnigti. o

hee (7 4 ~

e SR s | . o Eugenijus Matuzevicius
Mums parasyti galite: uzupiolaikrastis@gmail.com Bukime draugais, bukime kartu.

Lauksime Jiisy laisky.

Gruodzio 6 dieng 1c¢ klasés mokiniai kartu su mokytoja A. Unikauskaite ir laborantu D. Liumparu lankési
Vilniaus ,,Zoopark*. Mokinukai persikélé j Piety ir Siaurés Amerika, Azija, Afrika ir net Australija, panagrinéjo
Europos regionus. Vaikai steb¢jo spalvotasias papiigasi§ Australijos, pamaté¢ 1§ Madagaskaro kilusius lemiirus,
Piety Amerikoje gyvenancias bezdZiones ir daug kity gyviny.

O Raip sekési uZupieCiams galite paZiiréti Rituose laikrascio puslapiuose



Ukmergés UZupio pagrindinés mokyklos laikrastis

Mokomés, kuriame,
dalyvaujame,
tobul¢jame

%
i
]}

Gyvenk sveikai

ULIPM Kamanda

JE=EE

-~
—

Gruodzio 11 dieng miisy mokyklos mokiniai dalyvavo Kalédin¢je mokomyjy mokiniy bendroviy ,,eXpo".
Kartu su partneriais ,,Vedliai* ir Lietuvos Junior Achievement organizuota skaitmeninio verslumo programa
5-8 klasiy moksleiviams gruodzio 8 dieng pasieke finiSo tiesigja.

y Litexpo vyksiancioje Kalédinéje mokomyjy bendroviy eXpo 2023 parodoje

g mokyklos komanda Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1995
= m. lapkric¢io 30 dienos nutarimu Nr. 1509, ,,Lietuvos Junior Achievement*
jregistravo mokomaja mokiniy bendrove ,,Gyvenk sveikai“. Tai viena i$
keturiy miisy Ukmergés Uzupio pagrindinés mokyklos mokomojy bendroviy.
Bendrovés veikla - Sveikos gyvensenos programelé. Ji ir buvo pristatyta.
Programéle kiiré 8a klasés mokinés Ainé Zemaityté, Andra Augutyté, Evelina
® Bisturyte, Ugné Sidlauskaité. Mokinéms vadovavo mokytojos Greta
Vysniauskiené ir Virgilija Markeviciene.
Uzupieciai ne tik pristaté savo prototipa, bet ir dom¢josi Kaléding mokomyjy
mokiniy bendroviy ,.,eXpo®, kurioje jaunuoliai i§ visos Lietuvos pristaté

Muggje savo
B : produktus  pristaté
” Vedliai o ’ ¥ e, 1 Kalediné ,,,.;_-i:-..-|.:._:il_l daugiau nei 100
' Lk e . " mokomuyjy moksleiviy
bendroviy .
Labai  jaudinomés
pristatydami savo
prototipa, susidomeje

stebéjome kity
pristatymus.
Dziaugémeés ir

didziavomés  sutike
kitus ukmergiecius,

;l,

AR e buvusius misy
“;1:.'-—- » e AN mokyklos mokinius,
4_! ‘_a' mm— kurie dalyvavo

@ ; & | muggéje.
— Grjzome kupini

i1spudziy ir naujy idéjy.
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Apsilankymas didZiausiame $alies automobiliy rengimo centre

Misy mokyklos PM klasiy vaikinai lankési Vilniaus automechanikos ir verslo mokykloje (GeleZinio Vilko

gatvéje bei padalinyje — Bukiskiy skyriuje). Mokinius Siltai sutiko ir ekskursija surengé karjeros specialiste
Riita, o Bukiskyje pasitiko ir su sektoriniu praktinio mokymo centru bei geriausiais Salyje automechanikos
srities mokytojais supazindino pats jstaigos vadovas.

Mokykla turi turtingg techning baze: puikiai jrengtas siuvimo, drabuziy konstravimo, Saltkalvystés, automobiliy
techninés prieZzitiros ir remonto dirbtuves, keliy eismo taisykliy, automobiliy jrenginiy bei bendrojo lavinimo
dalyky mokymo kabinetus, Siuolaikiskas informaciniy technologijy ir multimedijos klases ir kviecia mokytis
jau nuo 8-os klasés.
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Jau keturis ménesius " Uzupio" pagrindiné mokykla
aktyviai dalyvauja projekte "Zalgiris"-Tavo
mokykloje. GruodZio 10 d. gausus mokyklos
mokiniy birys kartu su lydinciais mokytojais vyko
i Kauno " Zalgirio " rungtynes. Aplanke Kauno
Kalédy egle ir pasipuose Zaliai-balta atributika visi
. patrauke | "Zalgirio" arena, kurioje vyko Kauno
| "Zalgirio" ir Kédainiy " Neveézio-Optibet" rungtynés.
& Po LKL rungtyniy mokiniai turéjo galimybe
= nusifotografuoti ir gauti autografus is dviejy
krep$ininky - Kevarrius Hayes ir Rolands Smits.
Puikios emocijos, puikios rungtyneés! L. dekojame
Sio projekto ambasadoriui - fizinio ugdymo
mokytojui Pauliui Blusiui, kuris savo uzsidegimu ir
isipareigojimu atstovauja savo mokykla, bet ir
skatina bendruomenés dalyvavimg rungtynése.
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Gruodzio 12 dieng musy mokykla savo baltais sparnais apgaube Baltas Angelas. Sig dieng mokykloje neliko
nei vieno abejingo, kuris nesuprasty $io Angelo misijos. Surmuliuodami kalédingje labdaros mugéje, visi
paaukojome dalele saves: kas gamindamas ir ruosdamas dovanéles, o kas su didele $iluma jas pirkdamas. ACIU
visiems uz suteiktg Silumg ir uz tai, kad nelikote abejingi mazgjam ukmergiskiui Majui.
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UZupiecdiai Vilniaus Gedimino technikos universiteto kiirybinése dirbtuvése

Gruodzio 13 dieng Ukmergés UZupio pagrindinés mokyklos
== mokiniy komanda lydimi mokytojy Jurgitos Salaviejienés
o ir Virgilijos Markevicienés dalyvavo Ateities InZinerijos
2023-12-13 kirybinése dirbtuveése VILNIUS TECH,
| Vilniuje!

Kirybiniy dirbtuviy tikslas susitikti ir kartu su konsultantais
i8spresti tematikose iSkilusius klausimus, atlikti uzduotis
| praktiSkai bei aptarti tolimesng eiga.

Mokiniai ir mokytojai gilino savo Zinias tematikose:
'~ Ateities miestas: aplinkos apsauga, Dirbtinio intelekto
| taikymas, Zalioji energetika.

Klausémeés jdomiy paskaity, turé¢jome galimybe apsilankyti
mokomosiose laboratorijose.
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Gruodzio 14 dieng | misy mokyklg atvykes puikus ir entuziastingas edukatorius taip sudomino mokinius
savo edukacijomis, kad vienos pamokos vienai klasei tikrai buvo per mazai. Pirmokéliai konstravo
Gondolg ir leidosi lynu per menama upe. Antrokéliai konstravo lego robotuka, kurio misija buvo ,iSvalyti®
uztersta jlrg. Penktokai staté Lietuvos pilis, naudodamiesi plansetémis. Septintokai taip pat savo jégas
iSbandé LEGO inzinerijoje. UZzduotis buvo sukurti greitg, tvirtg ir grazig gondola, kuri neissitaskyty
pasiekus tikslg. Abejingy neliko nei vieno. KvieCiame visus pasidziaugti akimirkomis i$ edukacijy.
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Abipusis, Siltas bendravimas, uzsimezges tarp miisy mokyklos ir
Ausros varty Marijos ir Sv. Teresélés sesery karmeliciy
kongregacijos sesery i§ vienuolyno, esan¢io KrikSténuose,
tesiasi.Gruodzio 15 misy mokyklos mokinukai, pabége nuo
kasdienio Surmulio mokykloje, lydimi mokytojy D. Masevicienés,
D. Misitnienés ir E. Tatarino, vyko j adventing edukacijg
vienuolyne. Dievo seserys atrado kerteles j kiekvieno mokinuko
Sirdj. Visi iSsiskyré palinkédami vieni kitiems ramaus Kalédy
laukimo ir pasakydami "iki susitikimo" miisy mokykloje. Dékojame
nuostabioms seserims uz suteikta dvasinj patyrimg mokiniams,
| kurio Siais laikais taip truksta. NuoSirdus acit ir mokytojui Egidijui,
kuris parodé kelig kur tg geruma rasti.

@ " Muasy mokykla dalyvavo Vilniaus apskrities vaiky apsaugos skyriaus organizuotame
mmmlmxwm Kalédinio atviruko konkurse ,,Kalédos - :
- —— kartu...” Tarp 24 savivaldybiy
nugalétojy pateko ir miisy mokyklos 2b
klasés mokytojos D. Masevicienés
mokinukas Arijus Kimsa.
Nuosirdziausi sveikinimai mokiniui, jo
mokytojai ir visai klasei. KvieCiame
| pasidziaugti apdovanojimy |

= akimirkomis.
i

GruodZio 20 dieng 3a klasés mokinukai kartu su mokytoja Rasa turé¢jo
| smagia pries$venting Dieng kaime . Apsilanke Vidiskiuose , Zibutés
| pievy ukyje, vaikai susipazino su ukio gyviinais, $iuo metu
| Ziemojangiais tikrame kaimo tvarte. Juos pasitiko Sunelis Guzikas ,
Silto vaiky démesio sulauké avytés Dorée, Domicelé, Madona, Justé
ir Patricija, avinukai Antaniukas, Sonas ir Levukas , mazieji 3
meénesiy amziaus ériukai Virgutis, Frida, Kleopatra ir Nefertite, biirys
viSty su gaidziu ir visciukais,
kamertino ozkyt¢ Petunija ir
birys triusiy . O Sventupés dvare
treCiokai daug suzinojo apie
sengsias Kalédy tradicijas ir paprocius, iSband¢ Kalédy burtus, pazaidé ir
pasivaisino. Jaukiose dvaro patalpose vaikai galéjo apZifiréti tautiniy juosty @
paroda, paskaityti knygy. Kalédos nenumaldomai artéja! N
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2-8 klasiy uZupieciai dar¢ gerus darbus -
sveikinimus VieniSiems zmonéms. Savo atvirukais
pradZiugino KrikStény vienuoles, Ukmergés
ligonin¢je besigydancius Zmones, nejgaliuosius,
Globos namy auklétinius. Neformalaus ugdymo
,,Bendradarbiaukime® mokinés E. Maleronkaité,
D. Luniate, P. Slizyte, svediavosi §eimynoje ir
jteiké vaikams saldziy dovanéliy, linkédamos
jaukiy Svenciy. Vokus puosé 7b G.Krukauskaité ir
6a kl. U. Gasiliauskaité. Manome, kad nors Siek
tiek suSildéeme kity Zmoniy Sirdis bei
pradziuginome savo apsilankymu.

Gruodzio 20 dieng miusy mokyklos penktoji b klas¢ su auklétoja Laima Juzéniene surengé kalédinj karnavala.
Mokiniai susikvieté savo tévelius, mociutes, senelius, suvaidino jiems spektaklj pagal H. K. Anderseno pasaka.
Po to visi zaidé zaidimus, surengé protmiisj apie Lietuva.

taip pat ir patys galé¢jo daug ka iSbandyti. Emocijos, skardus juokas ir
& susizavéjimo Stuksniai aidéjo klasése viso renginio metu. Vaikai, nugaléje vidinj
nerimg ir baimg, prisijaukino Saltj ir ugnies liepsna, ragavo ,,drakono pirsteliy*
ir vaniliniy ledy, kuriuos patys pasigamino naudodami azoto supergalig.
Pasibaigus renginiui atsisveikindama Mokslinink¢é Bummm perdaveé vaikams
Kalédy Senelio dovanas.
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Niekuomet £mogus néra toks
graZus, RoRs jis biina Rurdamas.

(Vydiinas)

Gruodzio 21 dieng misy mokyklos mokytojai pasidabino kalédinémis nuotaikomis. Jas
sukdré musy mokyklos mokinukai Kalédinio koncerto mokytojams metu. Saléje lijo
sidabrinis lietus, sklandé vaiky Sypsenos ir juokas. Norétume padékoti mokytojams D.
Aniukstienei, R. Radzevicienei, E. Pratkelienei, A. Vainauskienei, A. Zilinskui, G.
Pazlsienei, V. Varnienei, S. Penkauskienei ir V. Slubelienei.

Sportui — TAIP, narkotikams — NE
1 II-3 naujy mety mokslo dieng musy
mokyklos 6-10 klasiy mokiniai susitiko
su ilgai lauktais svediais, kurie atvyko
net iS Palangos! Jaunimui teko garbé
susipazinti su Matu Gailevi¢iumi ir
Eriku Cchovrebovu, kurie atvyko su
savo kolega, operatoriumi Modestu.
™ Buvo daug gery emocijy ir veiksmo.
| Matas - ilgq darbo patirtj sukaupes &
" sporto treneris, klubo vadovas, 18
- mety praleides Londone, treniraves
o krepsinio komanda “Lituanica". Erikas
" - dziudo treneris, daugkartinis _
““ Lietuvos ¢empionas, o pernai tapes ir #=
Pasaulio IGF gramplingo imtyniy

nugalétoju.

Vyrai kartu dirba, sportuoja, treniruoja jaunima, patys turédami vaiky néra abejingi juy
ateiciai. Garsiai kalba apie ialingus iprocius, jy grésmes, apie sporto bei sveikos mitybos
naudaq, karjeros perspektyvas. Sios misijos vedini bei augant pasitlymy skaiciui susitikti
su jaunimu, sukdré projektg ,,Sportui - taip, narkotikams - ne".
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Sausio 12 -os ryta visa miisy mokyklos bendruomené susibiiré
é uzdegti atminimo, vienybés ir pergalés zvakutes, prisijungdami
prie visuotinés pilietiné€s iniciatyvos ,,Pergalés Sviesa“. Plazdanti
zvakiy liepsna, kuri simbolizuoja gyvybe, Sviesa, te1s1ngumq,
» atmintj ir vienybe, subiiré visus rim¢iai. -

Pamoka bibliotekoje

la klasés mokinukai, susipaZing su mokyklos bibliotekos taisyklemis, tapo pilnateisiais skaitytojais Dékojame
bibliotekos vedéjai Nijolei Cepukénienei uz supazindinimg su knygy ivairove bei 6b klaséms mokinéms
Emilijjai ir Tautvyde1 uz organlzuotq zaidimag "Surask knygutel drauge;

Sausio 18 d. 9PM klasés mokiniai dalyvavo Panevézio STEAM centro fizikos laboratorijos praktingje veikloje
"Siltas namas". Mokiniai prisiminé¢ medziagy $ilumines savybes, bandymy metu istyré $ilumos izoliavimo ir
perdavimo budus, medziagy Siluminj plétimasj, savitaja Siluma, Siluming varza. Esame dékingi centro
personalui uz jdomy ir naudingg praktinj darba.
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Sausio 19 dienos penktadienis Mokiniy tarybos mokiniams nebuvo paskutiné savaités diena mokykloje. Po
pamoky, parskubéje | namus, jie visai nebuvo nusiteik¢ ten ir likti. Jy lauké naktis mokykloje. Susirinkus
vakare, Mokiniy tarybos pirmininké Ugné pakvieté visus oficialiai daliai. Buvo suteiktas zodis Mokiniy tarybos
kuratorei I[lonai Masiukienei. Véliau visi dalinosi mintimis kaip sekasi bendradarbiauti, vyko minciy lietus.
Zaisdami Kahoot, mokiniai suZinojo vieni apie kitus tokiy dalyku, kurie nuteiké visus puikiam vakarui.
Mokiniai turéjo progos pasidalinti mintimis ir su mokyklos direktore, pavaduotoja ir mokytojais Daiva ir Tomu,
kurie prisijungé prie MT renginio. Pasibaigus oficialiai daliai, paswalsme; plcomls visi vél 1s1trauke i 1va1r1as
veiklas, net nepastebédami kalp ateJO Sestadienis. 2

Sausio 19 dieng 7b klasés mokiniai lankési Panevézio STEAM centre. Pusé klasés mokiniy dalyvavo biologijos
ir chemijos laboratorijos veikloje -"Dirbtinis inkstas".

Mokiniai atliko darbg "Dirbtinis inkstas". Atlikdami bandymus, mokiniai susipazino su dirbtinio inksto
veikimo principu ir atsaké j klausima ,,Kaip, panaudojant pusiau laidZia membrang, galima iSvalyti krauja?*
Apibendrindami eksperimenty rezultatus, mokiniai suprato, kad jvairiy medziagy dalelés yra skirtingo dydzio
ir tai yra pagrindinis dirbtinio inksto veikimo principas.

Kita dalis mokiniy eksperimentavo fizikos ir inzinerijos laboratorijoje - "Labirintu per veidrodziy karalyste".
Metodininkas Algirdas padé€jo mokiniams prisiminti, kokie yra gamtiniai ir dirbtiniai Sviesos Saltiniai, kaip
Sviesa sklinda ir kaip atsispindi nuo skirtingy pavirSiy. Atlike pirma eksperimentg patikrino Sviesos atspindzio
désnj. Antro eksperimento metu mokiniy grupelés varzési tarpusavyje bandydamos sukurti kuo ilgesn;j lazerio
spindulj ribotoje labirinto erdvéje. Beto lazerio spindulys turéjo apsaugoti lobj, esantj labirinte, nuo pagrobéjy.
Antrasis eksperimentas buvo atlickamas tamsioje ir uzdimintoje patalpoje, tad buvo nejprasta ir linksma.
Nepasteb&jome, kaip prabégo eksperimentams skirtas laikas.
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