
VAIKŲ CUKRINIS DIABETAS 
 

1 tipo cukrinis diabetas 

Tai liga, kai kasa nustoja gaminti insuliną. Dažniausiai tai atsitinka dėl organizmo imuninės sistemos 

sutrikimo. Normaliai imuninė sistema saugo organizmą nuo virusų, bakterijų ir kitų svetimkūnių, 

tačiau kartais ji per klaidą „užpuola“ kasą. Šis cukrinio diabeto tipas nustatomas 10-20% visų 

sergančiųjų cukriniu diabetu. Kas tiksliai sukelia 1 tipo cukrinį diabetą nėra žinoma, tačiau 

mokslininkai mano, kad ligos atsiradimą skatina genetiniai, aplinkos ir autoimuniniai veiksniai. 1 

tipo cukriniu diabetu dažniausiai suserga vaikai, paaugliai ir jauni žmonės. 

 

Vaikui susirgus 1 tipo cukriniu diabetu pasireiškia tokie požymiai: 

 

• didelis troškulys 

• padažnėjęs šlapinimasis, dėl to tenka keltis ir naktimis 

• svorio kritimas 

• padidėjęs apetitas 

• mieguistumas, apatija, energijos stoka, neaiškus matymas. 

 

Gali būti jaučiamas saldus vaisių (acetono) kvapas iš burnos, o jei gliukozės kiekis kraujyje 

(glikemija) išlieka didelis ilgesnį laiką, pasunkėja kvėpavimas, atsiranda mieguistumas, apatija. 

 

1 tipo cukrinis diabetas gydomas tik insulinu, kuris reguliariai leidžiamas į paodį švirkštu, specialiais 

injektoriais ar insulino pompa. 


