KAS YRA GRIPAS?

Gripas — tai iminé kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laseliniu budu. Skirtingai nuo kity kvépavimo taky
infekcijy, gripas sukelia Gmig ligg ir yra pavojingas dél sukeliamy komplikacijy. Tai viena daZniausiai
epidemijomis pasireiSkianciy ligy. Kasmet gripu suserga 5-10 proc. gyventojy. Lietuvoje, sergamumo gripu
padidéjimas stebimas rudens — Ziemos sezonu.

Koks sukeéléjas?

Gripo virusai priklauso Orthomyxoviridae Seimai, kuri turi tris gentis: Influenzavirus A, B ir C. Gripo A virusas
patogenigkas Zmonéms, laukiniams ir naminiams vandens pauks¢iams, Zinduoliams. Zmoniy populiacijoje
Sis viruso tipas sukelia pandemijas ir epidemijas. Gripo B virusas plinta Zmoniy populiacijoje ir kas kelerius
metus sukelia epidemijas. Gripo C virusas patogeniskas Zzmonéms ir kiauléms, taciau sukelia tik pavienius
susirgimus ir nedidelius protrukius.

Kaip uisikre¢iama gripu?

Gripu galima uZsikrésti nuo uZsikrétusio ir sergancio Zmogaus. Gripo virusas plinta kartu su seiliy dalelémis
¢iaudint, kosint. Seiliy dalelés pasklinda ore, nuséda ant pavirsiy. ] kito Zmogaus organizma jos patenka
jkvépus arba uzterstomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos gleivine UZsikrétes gripo virusu Zmogus
suserga per 24-72 val.(vidutiniskai 48 val.).

Kokie yra gripo simptomai?

Gripui bidinga staigi pradzia, auksta temperatira (didesné nei 38°C), sausas kosulys, gerklés, galvos ir
raumeny skausmas, nuovargis ir silpnumas. Retai pasitaikantys gripo simptomai yra sleikstulys, vémimas,
pilvo skausmas, viduriavimas. Kaip apsisaugoti nuo gripo?

Skiepai yra pati efektyviausia priemoné, apsauganti nuo gripo ir jo sukeliamy komplikacijy: pneumonijos,
bronchito, ausy uzdegimo, sinusito, Iétiniy ligy pauméjimo ir kity. Skiepytis rekomenduojama kiekvienais
metais pries prasidedant gripo sezonui.



