ISvenkime pavasarinio persalimo ligy
Pradzus pirmajai gripo epidemijos bangai, ripesciai dél persalimo ligy nesibaigia.

Seimos gydytojy kabinetus vél uzgulé sergantieji gripu ir Gmiomis virdutiniy kvépavimo taky infekcijomis.
Medikai pastebéjo, jog daznas sirges gripu iSsenka. Gripas diagnozuojamas, kai Zmogy ima varginti galvos
skausmas, sgnariy skausmas, akiy paraudimas, apetito stoka, karsciavimas, Saltkrétis, sausas kosulys,
raumeny skausmas, kai Zmogy apima jausmas, lyg ,lauzyty” kiing. Gripo virusas sukelia kvépavimo taky
epitelio Iasteliy zatj, uzdegima, kapiliary sieneliy pazeidimg, patenka j kraujg, sukelia organizmo
intoksikacijg, paZeidzia vegetacine nervy sistema, kuri reguliuoja vidaus organy veiklg, todél trinka jvairios
organizmo funkcijos.

Bendrosios praktikos gydytojai pataria : mankstintis, tinkamai rengtis, nepersalti, nepervargti, nesuslapti
kojy. Ypac svarbi ir higiena. Ir ne tik daznas ranky plovimas, reikia iSmokti nebendrauti su serganciaisiais,
iSmokti déveéti vienkartines kaukes, reikia iSmokti paciam neiti prie Zmoniy, kai varva nosis, kai vargina
kosulys.

Svarbu ir tinkama mityba. Tacdiau pavasarj, kai vaisiuose ir darZzovése labai sumazéja vitaminy, reikalingi ir
maisto papildai. , Vaisiai, darzovés ir vitaminai turi vyrauti kasdieniame maiste”.



