TYMAI
Kas yra tymai?

Tymai —tai imi, itin uzkre¢iama virusiné infekcija, plintanti oro laseliniu bldu ir pasireiskianti kars¢iavimu,
bérimu ir kvépavimo taky bei akiy junginés uzdegimu. Tymai buvo ir iki Siol yra viena daZniausiy mirciy
priezasciy tarp visy vakcinomis kontroliuojamy ligy. DidZiausig rizikg tymai kelia nesirgusiems,
neskiepytiems.

Kaip uZsikre¢iama tymais?

Tymy infekcijos Saltinis — sergantis Zmogus. Tymuy virusas plinta aerogeniniu (aerozoliniu ir oro laseliniu)
keliu, taip pat per kvépavimo taky sekretais suterstas rankas ar kitus aplinkos daiktus. Asmuo gali iSskirti
infekcijg vidutiniskai 4 d. iki bérimo atsiradimo ir 4 d. po bérimo pasirodymo. Pagrindinis perdavimo budas —
oro laselinis. Tymai viena lengviausiai plintanciy ligy.

Kaip apsisaugoti nuo tymy?

Patikimiausia profilaktikos priemoné nuo tymy — skiepijimas. Kad susidaryty ilgalaikis imunitetas ir imuninés
atminties mechanizmai, tymy vakcing batina jskiepyti bent du kartus. Lietuvoje vaikai pagal nacionalinj
skiepy kalendoriy yra skiepijami 15 mén. ir 6-7 m. amZiaus. Skiepijama kombinuota tymy-epideminio
parotito-raudonukeés (MMR) vakcina. Lietuvoje nuo tymy pradéta skiepyti 1964 metais.



