Vaiky ugdymo jstaigy mikroklimatas

Vaikai daug laiko praleidzia ugdymo aplinkoje. Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme teigiama,
kad sveikatos priezitiros mokykloje paskirtis — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg, sukurti
tokias salygas, kurios atitikty teisés akty reikalavimus ir buty palankios sveikatai.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro specialistai primena, kad atéjus Saltajam mety
laikotarpiui, didele jtaka vaiky sergamumui turi patalpy mikroklimatas. Patalpose mikroklimatg nulemia
trys pagrindiniai oro veiksniai: temperatiira, drégme ir judéjimas.

Siekiant mokyklose uztikrinti mokiniy sveikatos sauga, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymu yra patvirtintos higienos normos: HN 75:2016, skirta darzeliams ir HN 21:2017 —
mokykloms, kurios reglamentuoja darzeliy ir mokykly patalpy mikroklimato parametry ribines vertes
Saltuoju mety laikotarpiu.

Patalpy oro temperatiiros reikalavimai

Darzelio patalpy oro temperatiira turéty svyruoti tarp 18-23 °C, o mokyklos — 18-22 °C. Darzelio
patalpoje, kurioje miegama, ji galéty buti 2-3 °C Zemesné, nes vésus ir grynas oras pagilina miega,
pagerina poilsj, grei¢iau uzmiegama. Patalpose, kur sportuojama, oro temperatiira taip pat turéty biiti bent
pora laipsniy Zemesné, darzelio — 18-20 °C, o mokyklos — 15-17 °C. Darzelio grupés tualete-prausykloje
—19-23 °C, o mokykly persirengimo kambariuose, dusuose ne zemesné kaip 20 °C. Temperatiira Saltuoju
mety laiku turi atitikti dydZzius, nurodytus minétose higienos normose

Primename, kad visas ugdymo jstaigy patalpas biitina kiekviena dieng védinti. Taupant patalpose
Silumg geriau védinti intensyviai, bet trumpai. Jei patalpy temperatiira Zema, padidéjusi drégmé, patalpos
nevédinamos ore padidéja mikroorganizmy kiekis, o tai puiki terpé infekcinéms kvépavimo taky ligoms
plisti.
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