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UKMERGES UZUPIO PAGRINDINES MOKYKLOS
MOKINIU APZIUROS DEL ASMENS HIGIENOS TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ukmergés UZzupio pagrindiné mokyklos (toliau — Mokykla) vadovaujasi Mokiniy
apzituros de¢l asmens higienos tvarka (toliau — Tvarka), kuri reglamentuoja Mokyklos darbuotojy
veiksmus organizuojant profilakting mokiniy apZiiirg dél asmens higienos.

2. Tvarkos tikslas — uzkirsti kelig uzkre¢iamyjy ligy (pedikuliozés, niezy ir kt.) plitimui
Mokykloje.

3. Tvarkoje naudojamos sgvokos ir apibrézimai:

3.1. Asmens higiena — atskira higienos dalis, kuri tiria kiino, drabuziy, avalynés prieziiira,
buitines bei aplinkos salygas ir nustato normas bei taisykles, atitinkancias asmens amziaus
anatomines fiziologines savybes, padedancias iSsaugoti sveikata ir sudaryti higieninio elgesio
Iprocius;

3.2. Zmoniy uZkretiamosios (infekcinés ir parazitinés) ligos — tai uzkretiamyjy ligy
sukéléjy ir jy toksiny sukeltos Zmogaus ligos, kuriomis apsikre¢iama nuo Zmoniy (ligonio ar
uzkreciamyjy ligy sukéléjo nesiotojo), gyviiny ar vabzdziy arba per aplinkos veiksnius;

3.3. Pedikuliozé (utélétumas) — tai uzsikrétimas utélémis. Pedikuliozés sukéléjai: galvineé
utéleé, parazituojanti zmogaus galvos plaukuose, drabuziné utele, parazituojanti Zmogaus drabuziuose.
Visy risiy utélés maitinasi Zzmogaus krauju, sudeda kiauSinius (glindas), kuriuos priklijuoja prie
plauko arti odos;

3.4. Niezai — odos liga, kurig sukelia smulkios niezinés erkés. Uzsikre¢ia Zmogus nuo
zmogaus glaudaus kontakto metu bei naudodamasis serganciojo asmeninémis kiino prieziliros
priemonémis;

4. Tvarka parengta atsizvelgiant | mokiniy poreikius ir vadovaujantis:

4.1. Lietuvos Respublikos Zzmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu;

4.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30d. jsakymu Nr. V-1035/]SAK-2680 ,,D¢l Visuomenés sveikatos
priezitiros mokykloje tvarkos apraSo patvirtinimo*;

4.3. Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro parengtomis metodinémis rekomendacijomis
»Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé* (2015);

4.4. Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,,NieZy
prevencija ir kontrole* (2015).

4.5. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ir MB ,,Audito projektai parengtomis
metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatos priezitirg mokyklose vykdanciy visuomenes sveikatos
specialisty funkcijy, vykdomy pagal visuomenés sveikatos prieziiiros mokykloje tvarkos aprasa,
metodinés rekomendacijos® (2020);

4.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandZio 22 d. jsakymu Nr.
V-313 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,PrieSmokyklinio ir pagrindinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo;

4.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr.
278 ,,Dél pavojingy ir ypa¢ pavojingy uzkre¢iamyjy ligy, dél kuriy ligoniai, asmenys, jtariami, kad
serga pavojingomis uzkreciamosiomis ligomis, asmenys, tur¢j¢ salyti, ar Siy ligy sukeléjy nesiotojai
turi biiti hospitalizuojami, izoliuojami, tiriami ir (ar) gydomi privalomai, sgraSo parvirtinimo*.



_ IISKYRIUS
MOKINIU APZIUROS DEL ASMENS HIGIENOS ORGANIZAVIMAS

5. Tévai (glob¢jai, rupintojai), pasiraSydami dvisale ugdymo sutartj su Mokykla, patvirtina
sutikimg dél mokinio asmens higienos apzitiros Mokykloje.

6. Visy mokiniy, ugdomy pagal prieSmokyklinio, pradinio ir pagrindinio ugdymo
programas, apziirg dél asmens higienos atlikti rekomenduojama po vasaros atostogy ir pagal
epidemiologines reikmes.

7. Apziiirg atlieka visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitirg ugdymo
istaigoje (toliau — VSS), savo darbo metu.

8. Pries kiekvieng patikrinimg mokiniai informuojami apie tai, kas bus daroma ir kod¢l tai
reikia daryti.

9. Apziiira atlickama sveikatos prieziiiros kabinete ar kitoje atskiroje patalpoje, kurioje yra
vandens ir muilo.

10. Tikrinimo metu turi biti imamasi visy priemoniy, apsaugan¢iy mokinius nuo vieso
izoliavimo, pazeminimo ir kity neigiamy pasekmiy (pokalbiai korektiski, konfidencialiis).

11. Jei apziiiros metu nustatoma, kad mokinys gali biiti uzsikrétes pedikulioze ar niezais, po
atlikto patikrinimo VSS susisiekia su mokinio tévais (globéjais, ripintojais) telefonu ir:

11.1. informuoja tévus (globéjus, riipintojus) apie apziiiros rezultatus;

11.2. jtariant pedikulioz¢ ar niezus prieSmokyklinio, pradinio ir pagrindinio ugdymo
mokiniui, kvie€ia atvykti jj pasiimti (privaloma);

11.3. rekomenduoja susisiekti su gydytoju dél diagnozés nustatymo ir gydymo paskyrimo,
taikyti Seimoje pedikuliozes ar niezy prevencines priemones;

11.4. informuoja, kad ugdytinis ] Mokyklg gali sugrjzti tik tada, kai yra visiskai iSgydytas.

12. VSS uzpildo PranesSimo apie apzitirg dél asmens higienos formg (toliau praneSimas).

13. Mokinys, iki kol atvyks tévai (glob¢jai, ripintojai), gali likti Mokykloje ir neturi bati
tuoj pat atskirtas nuo kity mokiniy, i§skyrus niezy atvejj.

14. Ugdytinis | Mokyklg gali sugrjzti tik tada, kai yra visiskai iSgydytas. Tévai (globéjai,
ripintojai), ugdytiniui sugrizus  Mokykla, turi grazinti uzpildyta PraneSimo Saknele VSS.

15. Ugdytiniui grizus 1 Mokyklag VSS savo darbo metu jam atlieka pakartotinj asmens
higienos patikrinimg dél taikyto pedikuliozés ar niezy gydymo kokybés.

16. Jei pakartotinio patikrinimo metu ugdytiniui nustatomas galimas pedikuliozés ar niezy
atvejis, VSS informuoja apie tai tévus( glob¢jus, riipintojus) telefonu ir rastu bei rekomenduoja
pakartotinai kreiptis i gydytoja.

17. Jeigu ugdytiniui nustacius galimg uzsikrétimo pedikulioze ar niezais atvejj tévai
(globéjai, rupintojai) atsisako gydyti savo vaika ir piktybiskai nereaguoja i VSS pranesimus, VSS
raStu informuoja Mokyklos direktoriy ar jo jgaliota atstova arba socialinj pedagoga ir kviecia
bendradarbiauti sprendziant iskilusig problema siekiant uzkirsti kelig pedikuliozés ar niezy plitimui
Mokykloje.

18. Jeigu vaiko tévai (globéjai, riipintojai) ir toliau nereaguoja i Mokyklos reikalavimus
taikyti pedikuliozés ar niezy gydyma, organizuojamas Mokyklos vaiko gerovés komisijos posedis,
kuriame svarstomas galimos mokinio nepriezifiros atvejis ir apie tai informuojamas savivaldybés
tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius.

19. Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui informavus Mokykla apie uzkre¢iamy ligy
(pedikuliozés, niezy ir kt.) atvejj ar (ir) protriikj arba VSS nustacius galimg uzsikrétima pedikulioze
ar niezais, atsizvelgiant i jo rekomendacijas, Mokykla organizuoja:

19.1. Patalpy, jrenginiy, inventoriaus valyma ir dezinfekcijg bei uzsikrétusiojo patalynés
uzvalkaly ir ranksluosciy skalbimg pagal specialisty, vykdanciy uzkreciamyjy ligy epidemiologine
prieziiirg ir kontrolg, nurodymus;

19.2. Bendruomenés nariy informavima rastu apie uzkreciamosios ligos profilaktikos
priemoniy taikyma (pvz. profilaktiskai patikrinti mokinj ar kitus Seimos narius dél pedikuliozes ir
esant poreikiui taikyti kitas prevencijos priemones);

19.3. Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikai skirtus mokomuosius uzsiémimus ir renginius.



20. Mokiniy apzitros dél asmens higienos apibendrintus duomenis (nenurodant mokiniy
asmens duomeny) VSS ne reciau kaip kartg per metus susipaZzinti pasiraSytinai pateikia Mokyklos
direktoriui ar jo jgaliotam atstovui.

III SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Tvarkoje nurodytus veiksmus privaloma vykdyti visiems Tvarkoje nurodytiems
darbuotojams, mokiniams ir jy t€évams (globéjams, riipintojams).

22. Mokinio tévai (glob¢jai, riipintojai) privalo laikytis VSS ir Mokyklos reikalavimy,
kuriais siekiama uzkirsti kelig uzkreciamyjy ligy plitimo rizikai.

23. Mokyklos pedagogai, i$ bendruomenés nariy gave informacija apie uzkre¢iamosios ligos
(pedikuliozés, niezy ir kt.) atvejj, apie tai privalo informuoti VSS.

24. Informacija apie mokinius, kuriems apziiiry metu jtariama pedikulioze ar niezai, turi buti
disponuojama tiek, kiek reikalinga uztikrinti vaiko teis¢ biiti sveikam, taCiau nepazeidziant jo teisés
] privaty gyvenima, asmens nelieCiamybg, todél $i informacija gali bati teikiama tik Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

25. Mokyklos darbuotojai ir kiti atsakingi asmenys su Siuo apraSu yra supazindinami
pasirasytinai per DVS sistemg ir privalo laikytis joje nustatyty jpareigojimy bei atlikti savo darbo
funkcijas vadovaujantis apraso nustatytais principais.



