Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

UZUPIO PAGRINDINE MOKYKLA
LINU G. 4 UKMERGE

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15__ DIENU VALGIARASTIS
11-18 mety

(nurodyti dieny skaiéiy)

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

Sveikos mitybos partneris = - Ksenija Balkovskaja-Stecko



WYY Sveikos
a Mitybos
®® partners

' Pusry¢iai 8.30val.

Grikin kol s yped tyra alyvitogiy 3-3/52AT 5 300 12,46 7,51 68,6 392.24
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Vauske (3 55) s nutiraliu jogurty 15-1/12 60(48/6/6) 827 446 2.40 82,87
(2.5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-112 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

‘r

Pietiis 12.00val.

Zirniy sriuba su bulvémis i 1-3/24AT 1 150 2,64 2,13 13.33 83,16

morkomis (augalinis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29.20

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8,56 43,04

-yl plovasso vithienx 10-5/111T4 | 200(80/120) 2548 11.57 2954 324.26

(tausojantis)

11-Plikyty ryziu plovas su darzovémis

(Sparagineés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 57 10,65 54,48 325,69

(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopistu. morky ir agurky

salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A3 110 1,12 5.79 5.85 80.04

aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/3viezi

agurkai. pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 3432

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0,00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18720 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00
Vakariené 15.30 val.

Viso griiddo makaronai su ypa¢ tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 2 200/2 9.24 5.96 49.11 287.04

(tausojantis)

Fermentinis saris (45%) 18/10 3 40 8.40 11.20 0.80 137.60

Trintu pomidory padazas su bazilikais

ir alyvuogiy alijumi (augalinis) 14-5/4AT 10 50 0.75 2,15 345 36,12

(tausojantis)

Traskios morkytés 18/212 100 1.00 0.20 8.70 40.60

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté

Migle Kavgliauské

Ksenija Balkovskaja-Stecko



2332358 Sveikos
& Mmitybos
- partneris

Viso griido aviziniu dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir ypac tyru

Pusry¢iai 8.30val.

300(231/60/1.3/

M- oty 3-3/31AT 4 11.48 13,15 63.68 418.98
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 7.5)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Nesaldinta &iobreliy arbata

17-1/2 6

200

0,00

Pietas 12,.00val.

Vakariené 15.30 val.

Svieiy koplsty seiuba (augalinis) | 3pp sy 150 L1 4,65 6,53 7235
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
I- Troskinios kiaulienos juostelés su | ) o)y 5 130 13.56 23,36 6.54 292.17
morkomis ir salierais (tausojantis)

T Bupeliysalere it i) 5-5/109AT3 170 9.96 2,57 31.07 187,32
troskinys (augalinis) (tausojantis)

Virtos bulvés su krapais (augalinis) | ) 3 c0 \ 1 100 2.00 0,10 18,37 82,50
(tausojantis)

Virty burokeéliy salotos su ypat tyru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 3 110 1,73 5.58 10,43 99,04
l(anoalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 1 200 0,00 0.00 0.20 2,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0.00 7.00 30,00

— T
Orkaitéje keptas varSkitis (%) 7-8/160T 3 130 2585 17,34 23.57 353.81
(tausojantis)

Leintos ages (vieiés o brakes 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58.40
Nesaldinta melisy arbata 17-112 12 200 0,00 0,00 0.00 0.00

~

B

Parengé dietisté i3 o Ksenija Balkovskaja-Stecko




WREUY Sveikos
22 & Mitybos
E S @®® panneris

Pusrytiai 8.30val.
Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18.09 16.13 300.24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.2 0.48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0.04 4.13 0,04 3747
Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0.90 0.18 3,69 19,98
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietis 12.00val.

Agurking sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68.70

(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8.56 43.04

I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy

mesa su prieskoniniu Zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32.06 18,92 0,56 240.82

¢esnaky marinatu (tausojantis)

1I- Orkaitéje keptas avinzirniuy

maltinukas su darzovemis 5-8/160T1 110 8.20 6.42 23.84 190,27

(augalinis)(tausojantis)

Virt kgt yist (aagalints) 4-5/104AT1 90 225 0,59 24.66 121,79

(tausojantis)

Morky salolos su ypaz tyualyymogiu | 5 ey 110 110 3.50 9.64 74,60

alicjumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/svieZi

agurkai. pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0.24 024 7.80 3432

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1.20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.84 0,00 13,32 51,60
Vakariene 15.30 val.

Parengé dietist¢

T

Visegrido lovictiniymilty skimdtial | a0 0 | maisan 7 10,66 15,18 4245 350,26

su obuoliais

Trintos uogos (avietes arba braskes 18193 30 027 0,12 291 13.8

arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 18/35 200 6.80 5,00 9.80 111,40

Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
P %

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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w mitybos
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TirSta many ko3¢ su sélenélémis ir

Pusrytiai 8.30val,

Pupeliy sriuba su bulvémis ir

Pietas 12.00val.

koo (08) (it 3.3/47T 4 300 13,05 7,04 58.28 348,73
Trintos uogos (avietés arba braskes
ool b 18193 30 027 0.12 201 13.8

. . —
Rauginty pasulay (0,3%) kolaeilissu | (o oo 150 3,89 0,49 11,22 64,84
uogomis
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 14 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I~ Jauticeins- kinlicos knielisisn 12-8/3T 4 110725 20,53 14,04 11,76 275,76
rausvuoju padazu
II- Lazanija su darZovemis 4-8/203 2 230 11.46 11,98 27.56 265.48
(tausojantis)
Vi 20 .

150 grlido makaconai su ypat tyru | e o 90 4,15 1,78 22,10 12111
aliejumi (tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A 4 110 1,13 5,14 7.88 79,23
(augalinis)
Sezonineés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai. pomidorai, paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30711 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,08 0,12 14,04 56,40

Parengé dietisté¢

Bulviu plokstainis 4-8/170 4 150 6.75 5.08 30,1 193.20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Kefyras (2.5%) 18/4 7 200 6.80 5.00 9.80 111.40
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0.00 0.00 0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




18282 Sveikos
@ e Mitybos
- ® partnens

Pusry¢iai 8.30val.

NG
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-
-
a
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Sory kruopy kosé su augaliniu gérimu | 3 3, 300 9.00 5.58 5527 313,04
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes

arba juadie serbental) 18/19 3 30 0.27 0,12 291 13.80
Pienas (2.5%) 18/3 5 200 6.80 5.00 9.80 111.40
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Burokéliy sriuba (augalinis)

o 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
I- Keptas su garais (menké, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17.06 0.75 3.33 159,06

zolelemis (tausojantis)

[I- Orkaiteje kepta jdaryta cukinija su
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6.50 541 37.91 227.60
(augalinis)(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos

(augalinis)(tausojantis) 3-3/68AT 100 2,68 3.2 21,66 129,83

Svieziy kopsty, cukiniju ir morky
salotos su vpac tyru alyvuogiy 2-1/22A3 110 1.39 5.10 5.94 75.37
alijumi (augalinis)

Sezonineés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai. pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70.80

Vakariené 15.30 val.

Or_kaltge keptas [n?tml‘s su vistienos 10-9/182T 150(100/50) 17.46 18.85 20.79 3503
mésos jdaru (tausojantis)

Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

-

Parengé dietisté , o et Ksenija Balkovskaja-Stecko




:- rmitybos

partnerns

Penkiy gridy ko$¢ su pienu (2,5%) ir

Pusry&iai 8.30val.

vl e oL 31.8/167T 4 300 11,77 10,51 51.97 384,79
Trintos uogos (avieths aca bragkes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta juodaji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietds 12.00val.

Kreming darzoviu sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/001 AT 150 1,04 846 595 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Girietingleje (10%) troskinta
vistienos Slauneliu mésa su morkomis | 10-5/100T 3 130(102/28) 20,96 11.33 3,98 256,46
(tausojantis)
[I-Raudonujy I3y troskinys su &5 <
darzovémis (augalis)(tausojantis) 5-5/104AT1 130 12,75 5.87 33.11 236.42
Virti rv¥ial €8 i

It ry2iai su ciberzole 3-3/64AT 80 1.84 148 18.64 96.44
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopasty ir morky salotos su
alicjaus padaku (augalinis) 2-1/19A4 110 1,33 10,7 5,68 124,32
Sezoninés darzoves (rauginti/dviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Vakariené 15.30 val.

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13,70 33.30 336.52
Grietine 30% rieb, 18/200 4 30 0.57 9.00 0,93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskeés

. o ) /
arba juodicji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Nesaldinta ramunéliu arbata 17-1/2 4 200 0.00 0,00 0.00

0.00

~

Parengé dietisté : :/f: = Ksenija Balkovskaja-Stecko




¥ Sveikos
w Mmitybos
® partnens

Pusrytiai 8.30val.

Burokeéliy ir pupeliu sriuba su

Pietis 12.00val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18.22 18.09 16,13 300.24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37.47
Traskios morkytés 18/21 2 100 1.00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1.2 6 0,00

Vakariené 15.30 val.

. 7 R 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 20,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
= Kinulicaos maltinuks s saame: | 5. cnans 110 26,11 12,19 9.1 249,32
séklomis (tausojantis)
11- Kepti orkaitéje avinzimiy
paplotéliai su darzovémis (paprika. -

- i 5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17

morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy kodé (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34
Morky SatGI0S $u ypaC (M ABNUORIN | o egy 110 1.10 3.50 9.64 74,60
aligjumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviczi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0.24 024 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30111 200 0.00 0.00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00

Parengé dietisté

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 3 150 15,65 823 74,86 43331
Trintos uogos (avietés arba braskes E

arba juodici scrbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.80
Pienas (2,5%) 18/34 150 5.10 3,75 7.35 83.55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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o2 Sveikos
&a Mmitybos
®® partners

Pusry¢iai 8.30val.

Tirsta ryZiy kruopy kose su avgaliniu |, .0\ 300 74 414 66,99 33843
gerimu (augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietds arba braikés 1819 3 30 0.27 0.12 201 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4.00 3.62 6.62 75.00
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0,00 0.00

Pietiis 12.00val.

Perliniy kruopy sriuba augalinis)

(anscfantis) 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04

I- Troskintas vistienos Slauneliy mésos

suktinukas su darzovémis (tausojantis) bapLast 129 22,80 3,94 nb9 i
Il:{daryta/paikes sy dathavéents 4-8/201 2 170 1337 9.46 18.91 188.41
(tausojantis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.53 1.23 30,29 155,34

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiu aliejumi 2-1/35A 110 1,30 5,81 4.80 77.13
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/3viezi

agurkai. pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 024 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1.20 0.48 28.08 110.40

Vakariené 15.30 val.

Orkaitéje kepti pikantisi bulvinukai |, o oy 170 20,71 13,48 42,01 312,27
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0.75 1.35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5.10 375 735 83.55
Nesaldinta kmyny arbata 17-172 20 200 0.00 0,00 0.00 0.00

Parengé dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko




v Sveikos
& Mmitybos
® partners

Mieziniy kruopy ko3é su sviestu

Pusryéiai 8.30val.

Pietiis 12.00val.

povere B 333073 300 842 4812 55,75 299,91
= 0, 1

Var3ke (9 %) su natiiralus jogurt 15-1/1 2 80(64/8/8) 11,02 5.94 3.20 110.49

(2,5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-172 2 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Trapios teSlos pyragélis su vistienos

Svieziy kopisty sriuba (augalinis) 13/28AT 2 150 L1 4.65 6.53 7235

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29,20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

| -Kiaulienos mésos ir darsoviy rizoto | |\ o\ <o 200 295 16.05 28.92 378,57

(tausojantis)

1I- Darzoviy (zali Zirneliai. morkos,

cukinija. ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT3 240 9,02 12.02 382 29722

(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky lazdelés su krapais 2:3/65A 10 0,84 451 245 53,85

(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai. pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 1,08 0,12 14,40 56,40
Vakariené 15.30 val.

Parengé dietisté

> R

=

-

-8- 5
mésa (tausojantis) (kibinas) 10-8-172T 120 16.35 42,14 454,42
Da.rzoqu slsulunys (augalinis) 1-3/19AT 500 108 055 Py 000
tausojantis)
Nesaldinta melisu arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




8380 Sveikos
‘2 2 aw Mitybos
£=@&® partnens

Pusry¢iai 8.30val.

Viso grido aviziniy dribsniy kosé su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 3 300 16,00 11,12 65.91 427.90
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba bradkés
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaising arbata 17-1/2 10 200 0.00 0,00 0,00 0.00

Pietas 12.00val.

18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80

Darzoviy (zali Zimeliai, bulvés,

morkos) ir viso griido makarony 1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
sriuba (augalinis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70°1 20 1.48 0.32 8.56 43,04

I -Keptas orkaitéje lydekos ir lasisos

maltinukas (tausojantis) 9-8/163T3 110 2230 11,30 5.80 223,21

1I- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
(morkos, paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22.00 144.57
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32
Virty burokstiy stlotas su pupclemtis i) - porss 4 110 381 7.98 14.47 12043
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai. paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1.20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18207 120 0,48 0,00 732 30,00

Vakariené 15.30 val.

Orkaitéje keptas lietinis su varike

- 40 13,1 15, 28,38 308,32
(varské 9%) (tausojantis) (82/58) GOesl ¥ S5 583
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
(PRI Al Beviats drha bradiohs 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0,00 0,00 0.00

Di a——

Parengé dietisté =t Ksenija Balkovskaja-Stecko

Miglé/KavaWauské
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Sveikuolidki sausi pusry&iai

Pusry¢éiai 8.30val.

g 80 6.32 0.96 68,00 308.80
(tausojantis)
Pienas (2.5%) 18/3 5 200 6,80 5.00 9.80 111,40
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Burokéliy ir pupeliu sriuba su

Pietais 12.00val.

o it - 1-3/34AT | 150 4,33 1.86 18.6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I"Keptas orkaitcje kalakutienos |\ )\ org 10 207 6.93 13.94 201,01
maltinukas su morkomis (tausojantis)
fl- Keptas orkaitéje leSiy maltinukas | ;o005 10 7.33 6.14 18.48 159.43
(augalinis) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 155,35
Kopiisty, pomidoruy ir agurky salotos
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A3 110 1,21 5,68 432 73.24
(augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai. pomidorai. paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30711 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.84 0.00 13.32 51,60

Orkaitéje keptas varskétis (9%)

Vakariené 15.30 val.

Parengeé dietiste

o 7-8/160T 3 130 25.85 17.34 23,57 353.81
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0,75 1.35 17.79
Saldytos uogos (avietés, braskes,
jisodiei serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13.80
Nesaldinta erskeétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




322 Sveikos

rmem .
& a Mitybos
-e ' prrr'rnr'r'rs

Pusrytiai 8.30val.

, = "
Manu kruopy kot su pienu 2.5%) i | 5 ;e 5 300 9.97 8.44 48,54 314.88
sviestu (82%) (tausojantis)
{ios Leagas {avicssRton bruskes 18193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

- —
Rauginty peeuky (0,36} kakteiliszu 15-1/6 5 200 5.18 0,65 14.96 86.45
uogomis
Nesaldinta kinroziy arbata 17-172 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky

sriuba su Zaliais zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
peciRuieri taodl by o ety 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6.12 236,7
|gnez|ncha1s (tausojantis)

TGS dmves (antS) | smonary 150 2.94 7.85 13.02 134,59
(augalinis)

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 312 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 3 110 1,01 3.50 4.00 51.66
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai. paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0.00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1.20 0.48 28.08 110.40

Vakariené 15.30 val.

Morku pyragas 15-8/155 120 6,93 30.62 36.79 453.76
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0,75 1,38 17.79
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

e
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W Sveikos
2 2 aw Mitybos
2 = &® portnerss

Pusrydéiai 8.30val.

Orkaitéje keptas viso griido batono
sumustinis su sviestu (82%),

150(72/6/36/36

Spinaty sriuba su bulvémis ir

Pietiis 12.00val.

S i oo | 16-8/157T 10 26,58 24,07 37,20 464,40
Kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siriu )
(45%) (tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Virti varSkédiai (varske 9%) su viso

Vakariené 15.30 val.

. . L 1-3/94AT 2 150 1,29 1:52 7.88 50.35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29.20
Viso grudo rugin¢ duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43,04
I- Orkait¢je keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukuriizy dribsniu plutele 10-8/181T2 120 2944 3.60 11,07 195.28
(tausojantis)
Il -Orkaiteje keptos darzovés
(burokeliai, morkos. cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3.79 6.61 15,01 134,70
saulégrazomis(augalinis) (tausojantis)
Vieti plikyti ryZinl (augalinis) 4-5/104AT2 100 2.50 0,65 27.40 135,32
(tausojantis)
Motkn lr ssliery salowssnalviogi | 5000 4 1o 127 6,24 11,03 103,85
aligjumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/dviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Parengé dietisté

griido miltais (tausojantis) 7-3/60T3 160 20,9 8.64 42,16 346.45
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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é 22 mitybos
s S &® partnens

Aviziniy dribsniy kos¢ su augaliniu

Pusry¢iai 8.30val.

Agurking sriuba su bulvémis,

Pietas 12.00val.

gérimu ir kokosy droZlémis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 58,11 432,71
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 027 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Orkaitéje keptas Zemaiciy blynas su

Vakariené 15.30 val.

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1.26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Varskes apkepas su uogomis

(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 160 21.55 22,01 24,08 382,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1.35 17.79
ll- Avinienig loicis 5-5/108AT3 140 8.99 431 22.78 159.04
(augalinis)(tausojantis)

VIS gilido malcaronsl su.ypa fyr 6-3/61AT 100 462 1.98 24.56 134,57
aliejumi (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su ypag tyru

alyvuogiu aligjumi ir citrina 2-3/59A3 110 1.73 5.58 10.43 99.04
(augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18206 120 0.48 28,08 110.4

Parengé dietisté

# 5 3 3
vistienos Slauneliy mésa (110/40) 5-8/162 3 150 144 11.56 30.57 334.06
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 1.41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusrytiai 8.30val,

Tinta molidgy sriuba

Pietiis 12.00val.

Grikiy koSé su ypal tyru alyvuogiy |, ./, 1, 200 83 5.02 45,72 258,15
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Viso griido rugtné duonia'su sviesty 16-1/3 4 40(35/5) 2,63 469 15,02 112,79
1(82%)

Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5.85 0,35 78.65
Nesaldinta iobreliy arbata 17-112 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000

Orkaitéje keptas viso griido lietinis su

Vakariené 15.30 val.

<! 4

(augalinis)(tausojantis) 1-3/42AT 150 1,46 232 11,25 TL;87
Grietinglé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68.77
- Orkaitéje keptas kapotay jifros 9-7/146T3 10 24,48 6.01 757 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)
I1- Orkaitéje kepta darzoviu ir pupeliy

A LW 5- 2 ; A . .
uzkepélé (augalinis) (tausojantis) 8/166T 80 9.40 10.97 24 41 28324
Orkaitéje keptos bulviu skilteles su
apelsinu sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 2,23 5,22 20,78 139.03
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1.3 5,62 48 77.13
aligjumi (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
agurkai. pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 3432
cukinijos. morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1°1 200 0.40 0,00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11.88 48.00

Parengé dietisté

0.00

0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

obuoliu ir cinamono jdaru 6-6/104 4 150 7.62 11,71 28.57 250.30
(tausopjantis)(88/62)

:r’t"::"jo‘;‘:;‘:iéf;;:‘t: o 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6.80 5.00 9.80 111,40
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00
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