Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

UZUPIO PAGRINDINE MOKYKLA
LINU G. 4 UKMERGE

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety

(nurodyti dieny skai¢iy)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

Sveikos mitybos partneris Ksenija Balkovskaja-Stecko
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1Y 1L .
« Mitybos
® portnerts

; Pusry&iai 8.30val,

Girikiy kose su ypac tyru alyvuogiy y 4 29 5717 326.87
aliejumi (augalinis) (tausojantis) FHRTAT 50 1o 6, ! t
VATIRE(O 9%) 1 ntiv Jogurnd 15412 | 60(48/6/6) 827 4,46 2,40 82.87
(2.5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Vakariené 15.30 val. '

Viso griido makaronai su ypaé tvru

Zirniy squba su L)u!vcmls ir 1-3/24AT | 150 2.64 2.13 13.33 83.16
morkomis (augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé¢ duona 18/70 1 20 1.48 0.32 856 43.04
I-Phikytysy2iy plovas su viltiens 10-5/111T3 60/90 19,11 8.6% 2.16 2432
(tausojantis)

1-Plikytu ryziu plovas su darzovémis

(Sparaginés pupeles, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4,97 927 47.38 283.22
(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopstu, morky ir agurku

salotos su ypad tyru alyvuogiu 2-1/7A2 90 0,92 474 4.79 65.49
alicjumi (augalinis)

Sezonines darzovés (rauginti/3viezi

agurkal, pomidorai. paprikos. 18/25 2 60 0.24 024 7.8 34,32
cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9.90 40,00

Parengé dietisté

0.00

0,00

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61 AT | 150/1.5 6,93 5.96 36,84 228,71
(tausojantis)

Fermentinis siris (45%) 18/102 30 6,30 8.40 0.60 103.20
Trinty pomidory padaZzas su bazilikais

ir alyvuogiu alicjumi (augalinis) 14-5/4AT 9 40 0.60 1,72 2.76 28.90
(tausojantis)

Traskios morkytes 18/21 1 80 0.8 0.16 6,96 3248
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusryéiai 8.30val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

Viae grade avillaly deibonly hudd ou

obuollal‘s. cu"ls‘mm?u ir ypfic.tyru 1331AT 3 250(193/50/1/6 956 10.96 53.07 349.15

alyvuogiy aliejumi (augalinis) )

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0.00 0.00
Pictds 12.00val.

Orkaitgje keptas varsketis (9%)

Vakariené 15.30 val.

0,00

6,10

i 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido rugine duona 18/70°1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Troskinios kimdionos juostelbs 80 | 10055 10 1148 19,77 5.54 247,23
morkomis ir salierais (tausojantis)
H Pugeliyuians v moky: 5-5/109AT2 150 8.79 2,27 2742 165.29
troskinys (augalinis) (tausojantis)
th-)s_hul‘v_ﬁ su krapais (augalinis) 4-3/58AT1 20 16 0.08 14.7 6
(tausojantis)
Virty burokeéTiu salotos su ypat tyru
alyvuogiy aligjumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1.42 4.57 8.54 81.04
Lauealinis)
Sezonings darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0.24 0.24 7.8 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 3011 200 0,00 0.00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40

25,00

Parengé dietiste

0.00

0,00

(tausojantis) T-8/1607 2 110 2]1.875 14,67 19.96 31039
Entosnoges {avicsata b | ygmng 30 027 0,12 291 138
arba juodieji serbentai)

Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6.00 0,62 584
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Agurkiné sriuba su bulvémis,

Pietis 12.00val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T13 130 14.81 14,7 13.11 24395
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 048 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 1 3 0.04 413 0.04 3747
Sviezi pomidorai 18-23 3 70 0.7 0,14 2.87 15.54
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

(.00

1110

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0.16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
I- Orkaitéje kepta vistienos slauneliy

mesa su prieskoniniy zolelely ir 10-5/-165T1 100 26,72 15.77 0.47 200,69
Cesnakuy marinatu (tausojantis)

II- Orkaiteje keptas avinzirniu

maltinukas su darzovémis 5-8/160T 90 6.71 5.26 19.51 155,68
(augalinis)(tausojantis)

it iy cytiad (sugniials) 4-5/104AT1 80 2,00 0.52 2138 108,25
(tausojantis)

Morky salotos su ypac tyru alyvuogly | 5 yney ) 90 0,90 287 7.89 61.04
aligjumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (raugintifSviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0,20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisial 18/20 5 100 0,70

43,00

Vakariené 15.30 val.

Viso gt kvictialy milysidindtint |\ comnas || 1sncemin 9.41 13.40 37.46 309,06
su obuoliais

Trintos uogos (avietés arba braskes 18193 30 0.27 0.12 201 13.8
arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 83.55
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-12 8 200 0.00 0,00 0,00 0.00
Parengé dietisté i Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusryliai 8.30val.

Pupeliy sriuba su bulvémis ir

TirSta many ko3¢ su sélenélemis ir

svicstu (82%) (tausojantis) 3-3/47T3 250 10.88 5.87 48,57 290,61

Tehston Dagos (Rvicte abe bretkos 18193 30 027 0.12 291 13.8

arba juodicji serbentar)

Raugmltq pasuku (0,3%) kokteilis su 15-1/6 2 150 3,89 049 1122 64.84

uogomis

Nesaldinta vaisiné arbata 17-122 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Piets 12.00val.

Sezoniniai vaisiai

Bulviu plokstainis

Vakariené 15.30 val.

0,12

14,04

sriovkouilS IRpaliEi aitis) 1-3/35AT 150 4,60 237 19,10 116,14
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0,16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I- J‘aultc_:nus- kiaulienos kukulis su 12-8/3T 3 90/20 16,73 11.44 9.59 224.70
rausvuoju padazu
fi-Laznijs s dicoviits 4-8203 1 200 9.97 10,42 23.97 230,86
(tausojantis)
Vi F

o il maksronel SLYRSEYR. | istaT 80 3,68 1,58 19,64 107,65
aligjumi (tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos
(augalinis) 2-1/16A 3 90 0,93 421 6,45 64,83
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis el 200 0.00 0.00 1.00 4.00

18/20 5 100 1,08

56.40

Nesaldinta erSketroziu vaisiu arbata

Parengé dietisté

4-8/170 3 120 5.85 4.41 26.09 167.44
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 182 6 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 3,73 735 83.55

17-172 16 200 0,00 0.00 0,00 0.00
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Pusry¢iai 8.30val,

Sory kruopy kosé su augaliniu gérimu i ; 5 <

(augalinis)(tausojantis) 3-3/5AT 250 7.5 4.65 46.06 260.87

Trintos uogos (avietés arba braskes

atba jucdicsi ki) 18/19 3 30 0.27 0,12 2,91 13.80

Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5.10 375 7.35 83.55

Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0,00 0,00
Pietds 12.00val.

Vakariené 15,30 val.

Burokeliu sriuba (augalinis)

(tausojantis) 1-3/39AT2 10,51 76.06
Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43.04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)

zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13.96 0.62 4,53 130,14
Zolelémis (tausojantis)

1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6.00 5.00 35.00 210.00
{augalinis)(tausojants)

Virtos bulgur kruopos

(igalinis)(taisoiantis 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103.86
Svieziy kopiisty, cukiniju ir morky

salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1R2A2 90 1,14 4,18 4.86 61.67
alicjumi (augalinis)

Sezonines darzoveés (rauginti/$viek

agurkai, pomidorai, paprikos. 187253 60 024 024 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0.40 0,00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.30 0.40 15,10 39,00

Orkaiteje keptas lictinis su vistienos | o/ 1eor | 130090140) 15.14 16.34 2582 3114

mésos idaru (tausojantis)

Grietiné 30% rieb. 18200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60

Nesaldinta Zoleliy arbata 17-12 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
S G

Parengé dietisté - Ksenija Balkovskaja-Stecko

Migly/Kaval Ské
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Pusry¢iai 8.30val.
Penlkiy grady kese su pienu Q.5%) it | 4 o))co 5 250 9.81 8,76 4331 320,66
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskés 5 !
arba juodieji serbentsi) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.80
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietas 12.00val.

Vakariené 15.30 val.

Kreminé darzoviu sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1.04 8.46 5,95 106,98

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8.56 43.04

I- Grietinéléje (10%) trodkinta

vistienos Slauneliy mesa su morkomis | 10-5/1007 2 110(86/24) 17.74 9,59 337 217.01

(tausojantis)

lI-Raudonuju lediy trodkinys su . -
. 5-5 ; 97 A

darzovémis (augalis)tausojantis) /TO4ATI 110 10.79 49 28.02 200,03

Virti ryziai su ciberzole .

(augalinisNemisojnti) 3-3/64AT 70 1.61 1.29 16,31 84,38

Svieziy kopisty ir morky salotos su

alicjaus padatu (augalinis) 2-1/19A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0,24 0,24 7.80 34.32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 301 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0.00 6.10 25,00

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17.50 11.99 2914 294 46
Grietiné 30% rieb. 18200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskes
- 3 27 12 29 80
arba juodicji serbentai) 1h/1572 e 62 ¢ [ H
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/24 200 0.00 0,00 0,00 0.00
/"-' - :‘::_:'d

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry&iai 8.30val.

Pietais 12.00val.

Omletas (tausojantis) B-8/162T 3 130 14.81 14,70 13,11 24395
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12,84 64.56
Sviestas (82%) 18/61 5 0.04 4.13 0.04 37.47
Traskios morkytes 18/21 1 80 0.80 0,16 6.96 3248
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12 6 200 0.00 0,00 0.00 0,00

Vakariené 15,30 val.

0,00

okl e pupeli arba au. 1-3/34AT | 150 433 1.86 186 108,43
bulvemis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0.16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 032 8,56 43,04
© Kinulienos maltinukas suseoamo | oy o005 90 2137 9.98 7.45 203,99
seklomis (tausojantis)

Il- Kepti orkaitgje avinzimiy

paploteliai su darzovémis (paprika, ) -

morkos, cukinija) (augalinis) 5-8/160AT2 90 7.90 4,98 21,00 160,51
(tausojantis)

Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 80 1.74 297 12,78 85,87
Morky salotos su ypal tyru alyvuogly | 5 | ae, | 90 0.90 287 7.89 61.04
alicjumi ir citrina (augalinis)

Sezonings darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai. pomidorai. paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0.00 0,00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 9.90 40,00

Parengé dietisté

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 2 130 13,57 7.14 64,88 375.54
Trintos uogos (avietés arba braskes

arba juodicji scrbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Pienas (2,5%) 18/3 3 120 4.08 3,00 5.88 66,84
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry€iai 8.30val.

Tirsta ryziy kruopy kod¢ su augaliniu

Perliniy kruopy sriuba augalinis)

Pietas 12.00val.

; F Jo 3-3/57AT 250 6.17 345 55.83 282.03
gerimu (augalinis )(tausojantis)
Trintos uogos (avietes arba braskes
arba juodicjj serbentai) 187193 30 0,27 012 2,01 13,80
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta KinroZiu arbata 17-1/2 18 200 0.00 0,00 0.00 0.00

Orkaitéje kepti pikantidki bulvinukai

Vakariené 15.30 val.

{ausciantic) 1-3/40ATI1 150 1,28 3.20 10,61 76,41
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0.16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Troskintas visticnos Slauneliy meésos ;
suktinukas su darzoveémis (tausojantis) H=VIAST W % 329 Gatl 131,27
- ; -

jdaryta papeiks su dardoviis 4-8/201 1 150 11,80 8.35 16,69 166,25
(Lausojantis )(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 33/53AT 80 492 113 26.93 138.08
Pekino kopiisty salotos su paprikomis.
agurkais ir alyvuogiu aligjumi 2-1/35A 90 1.07 4,76 393 63,11
(augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/dviezi
agurkai. pomidorar, paprikos. 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos. morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1.00 0.40 2340 92,00

Parengé dietisté

o 4-8/160T3 150 18,28 11,9 371.07 32848
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0,75 1.35 17.79
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3.00 5.88 66.84
Nesaldinta kmynu arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Mieziniy kruopu kosé su sviestu

Pusry&iai 8.30val.

Pietdis 12.00val,

i 333012 250 7.02 4.01 46.46 249.93
— —

Varske (9 %) su natiiralus jogurtu 15-1/1 2 80(64/8/8) 11,02 5.04 320 110,49

(2.5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Svieziu koplsty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 11 465 6,53 72,35
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43,04
L Klmulicnos misos i MBVINTROO! |y eppny 150 2,13 12,04 21.69 283,93
(tausojantis)

II- Darzoviu (zali zirneliai. morkos,

cukinija. Ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7.53 10,02 31.84 247.69
(augalinis)(tausojantis)

Sviesiy agurky lazdelés su krapais 2-3/65A 90 0,69 3,69 201 44,06
(augalinis)

Sezonings darzoves (rauginti/gvieri

agurkai, pomidorai, paprikos, 187253 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0.00 0,00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisial 18/20 6 100 0,90 0,10 12,00 47,00

Parengé dietisté

Trapios teslos pyragelis su vistienos | 0 o 1> 100 13,63 19.67 35.12 378,69

mésa (tausojantis) (kibinas)

Dar2oviy sultinys (augalinis) 13/19AT 150 0.81 0.22 4,14 2182

(tausojantis)

Nesaldinta melisy arbata 17-12 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
B :‘:,zf'

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Partneris

Viso griido aviZiniy dribsniy koé su

Pusrytiai 8.30val.

Darzoviy (Zali zimeliai, bulvés,

Pietas 12.00val.

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 2 250 13,34 927 54903 356,59
(tausojantis)
Trintos uogos (avietes arba braskes

0.27 0, 291 13.80
arba juodigji serbentai) 18193 3 2 12
Nesaldinta vaisiné arbata 17-142 10 200 0.00 0.00 0.00 0,00

100

Vakariené 15.30 val.

morkos) ir viso griido makarony 1-3/38AT 1 150 3.02 492 1597 120,34
sriuba (augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruging duona 18/70 1 20 1.48 0.32 856 43.04
I -Keptas orkaitgje lydekos ir ladisos i

maltinukas ( jantis) 9-8/163T2 90 18.25 9,25 475 182,63
lI- Keptas orkaieje grikiy ir darzoviy

(morkos.paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 2 90 291 3.33 18,00 118,60
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morku ko¢ (tausojantis) 4-3/62T 80 1,38 1.41 9,88 57.85
Virs; Busokaliy o i paRIBaR I 5.4 50 5 90 312 6.53 11.84 98.54
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas vogomis 30/1 1 200 0,20 0.00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 0,40 0.00 6,10 25.00

Orkaitgje keptas lietinis blynas su

varSke (variké 9%) (tausojantis) 6-8/163T 120 11,28 13,57 2433 264.28

(70/50)

Grieting 30% rieb. 187200 4 30 0.57 9.00 0,93 87.60

STios uogok (eyietéy arke bagkss 18193 30 027 0.12 291 13.80

arba juodieji serbentar)

Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
% e

Parengé dictisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Sveikuoliski sausi pusrydiai

Pusryéiai 8.30val.

2 2
(tausojantis) 60 474 0,72 51.00 231.60
Pienas (2.5%) 18/34 150 5.10 375 7.35 83,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Burokeliy ir pupeliu sriuba su

Pietas 12.00val.

o e i 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18.6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 s 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Feptis oricitéje Kalakutionds | 0o a0 90 16,94 5.67 1141 164.47
maltinukas su morkomis (tausojantis)
fl - Keptas orkaitéje lgsiy maltinukas | o o0 s 90 6.00 5.03 15.12 130.45
(augalinis) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1,13 26,93 138,08
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A 2 90 0,99 4.65 3.54 59.93
(augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/3viezi
agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0,40 (L00 1,40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.70 0,00 11,10 43.00

Orkaitgje keptas varsketis (9%)

Vakariené 15.30 val,

Parengé dietiste

0,00

=
v

Kscenija Balkovskaja-Stecko
%}uské

=
=

(tausojantis) 7-8/160T 2 110 21.875 14.67 19,06 310,30
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 141 0.75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietés, brasks, 18/19 3 30 027 0.12 201 13.8

juodieji serbentai)

Nesaldinta er8kétroziy vaisiy arbata 17-112 16 200 0,00 0.00

0,00




e :
33730 Sveikos
aw /Mitybos
a® portnens

AL

usryc€iai 8.30val.

ietiis 12.00val.

- w I i |

Mang kruopy kosé su pienu 2S)ir [, 07 250 8.31 7.04 40,45 262,40
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos (avictés arba braskes 18193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

- - = —
Raugm_rq pasuku (0.3%) kokteilis su 15-1/6 4 150 3.80 049 11.22 64.84
uogomis
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Ziediniy koposty, bulviy ir morky

sriuba su Zahais Zimeliais (augalinis) 1-3/83AT72 150 1.56 3.19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8,56 43,04
I- Kiaulienos troskinys su morky

iezinéliais (tausojantis) 11-5/102T4 110 19,50 11,28 5.18 200,29

{i-Troskintos darfovés (tausojantis) [ o 0ar s 150 294 7.85 13.02 134,59
{augalinis) |

Vistes Sulpirkrscecs 3-3/68AT 0 214 249 17.32 10386
(augalinis)(tausojantis) |

Svieziy agurku ir pomidory salotos su

vpac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 2 90 0.83 2,87 3.28 4227
(augalinis)

Sezonings darZoves (rauginti/Sviezi
Lagurkai. pomidorai. paprikos. 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 307101 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18120 5 100 1.00 0.40 23.40 92,00

Parenge dietiste =

Kavafiauské

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Morky pyragas 15-8/155 100 5.78 25.82 30,66 378.14
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 141 0.75 135 17.79
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00

12



8337 Sveikos
- = o Mitybos
g L &® partners

Pusrytiai 8.30val.

Pietdas 12.00val.

Orkaitéje keptas viso griido batono

sumustinis su sviestu (82%), 125

kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siriu 16-8/157T9 (60/5/30/30) 2,15 20,06 31,00 300
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/223 70 0,56 0.14 1,61 9.94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0,00

Virti varSkédiai (varske 9%) su viso

Va

arient 15.30 val.

Spiny sciuba su bulvémisir 1-3/94AT 2 150 120 1.52 7.88 5035
morkomis (augalinis) (tausojantis) |

Grictiné (30%) 18/101 1 3 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
|- Orkaiteje keptas vistienos kepsnelis

su traskia kukuriizu dribsniu plutele 10-8/181T1 100 24.54 3.00 923 162.74
(tausojantis)

11 -Orkait¢je keptos darzoves

(burokéliai. morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 325 5.66 12.86 115,34
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis)

(tausojantis) 4-5/104ATI 8 2,00 0,52 21,92 108,25
Morky ir saliery salotos su alyvuogiu |

alicjumi (augalinis) 2-121A 90 1,04 5,11 9.03 84,97
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkat, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3o 200 0.00 0,00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Parengé dietisté

ek

=

grido miltais (tausojantis) 7-3/6072 140 18.29 7,56 36,89 303,15
Grietiné 30% rieb. 18200 4 30 0.57 9,00 0,93 87.60
Nesaldinta melisy arbata 17-12 & 200 0.00 0,00 0,00 0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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3 Sveikos
2 2 aw IMitybos
ES&® partnens

Pusry¢iai 8.30val.

Agurking sriuba su bulvémis,

Aviziniy dribsniy ko3¢ su augaliniu

gérimu ir kokosy drozlemis 3-3/17AT 258 8.85 13,98 48,37 360,13

(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes -

aitia juodisii serbentai) 18/19 3 30 027 0,12 291 13.80

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Pietas 12.00val.

Orkaitéje keptas zemaiciu blynas su

Vakariené 15.30 val.

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I-Vardkes apkepas su uogomis
(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 140 18,86 19,26 21,07 33443
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0,75 1,35 17,79
1I- Avinzirniy karis Z

-5 3 2
(augalinisKtsusoiantis) 3-5/108AT2 120 7.71 3,70 19.53 136,32
Vs grido makaconal s ypaé by 6-3/61AT 80 3.60 158 19.64 107.65
alicjumi (tausojantis)
Virtuy hurokeéTiy salotos su ypad tvru
alyvuogiu alicjumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1.42 4,57 8.54 81,04
(auealinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0.00 1,20 6.00
Sezoniniai vaisiai 1820 5 100 1.00 0.40 2340 92.00

Parcngé dictisté

0.00

5= 22 -
vidtienos Hauneliy mésa (95/35) 5-8/1622 130 12,48 10,02 26,5 289.52
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0.75 1,35 17.79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0.00 0,00




222%% Svejkos
Z aa Mitybos
S&® partnens

Pusry&iai 8.30val.

Tinta molitigy sriuba

Pietas 12.00val.

Grikiy kos¢ su ypal tyru alyvuogiy | 5 3601 5 180 7.47 452 41,15 232,34
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

;‘;‘;j“"“" ruginé duona susviestu | o0 40(35/5) 2.63 469 15.02 112,79
Virtas Kiausinis (tausojantis) B-3/60T 1 50 6,15 5.85 0.35 78.65
Nesaldinta Giobreliy arbata 17-12 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000

0.00

; ; 1-3/ . % A 1
(augalinis)(tausojantis) 3/42AT 150 1.46 2,32 11.25 71,57
Grietinglé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0.28 34,30
Viso griido batono skrebugiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
I-Orkaitéje keptas kapotas jdros 9-7/146T2 90 20,03 492 62 151,25
lvdekos maltinukas (tausojantis)

11- Orkaitéje kepta darzoviu ir pupeliy

” ; 52,
uzkepelé (augalinis) (tausojantis) 5-8/166T 250 8.40 9.80 21.80 252,90
Orkaitgje keptos bulviu skiltelés su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1.78 417 16,62 111,22
(tausojantis)
Pekino kopiistu salotos su paprikomis.
agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1,07 4,76 393 63,11
aliejumi (augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30711 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 9.90 40.00

Orkaitéje keptas viso griido lictinis su

Vakariené 15.30 val.

Parengé dietisté

0,00

obuoliy ir cinamono jdaru 6=6/104 3 120 6.10 9.37 22.86 200.24
(tausopjantis)(70/50)

Trintos uogos (avietés arba braskés 5 " ;
aiba juodieji serbentsi) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.80
Pienas (2.5%) 1834 150 5.10 3,75 735 83.55
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4 200 0.00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




