1.

Vejaraupiai

Kas tai yra véjaraupiai?

Véjaraupiai — tai umi infekciné liga. Ligos sukéléjas herpes
zoster virusas. Ligai buddingas puslelinis bérimas ir
karSCiavimas. Sergantis asmuo gali turéti net iki 500
pasleliy. Bérimas nuséja visg kiing bei gali iSplisti j burnos
gleivine, virSutinius kvépavimo takus, akiy jungine.
Véjaraupiai dazniausiai tesiasi 57 dienas.

Kada pasireiskia pirmieji ligos pozymiai po
uzsikrétimo?

Laikotarpis nuo uzsikrétimo iki pirmyjy ligos pozymiy
uztrunka apie 2 savaites (gali svyruoti 10 — 21 d.). susirgus véjaraupiais imunitetas iSlieka visam

gyvenimui, labai retais atvejais galima susirgti pakartotinai. Persirgus véjaraupiais virusas lieka
organizme slaptosios formos pavidale ir véliau gali sukelti juostine pasleline.

Kokie véjaraupiy simptomai?

Véjaraupiams budingas simptomas — puslelinis bérimas, Sios puslelés buna pripildytos skyscio,
ilgainiui jos virsta SaSais. Sergant véjaraupiais vienu metu stebimi jvairis bérimo elementai — rausvos
démelés, puslelés, SaSai. Bérimas pirmiausiai pasirodo ant ranky, krdtinés, nugaros (daZniau
pridengtose kino vietose nei atvirose), véliau iSplinta po visg kiing, gali iSberti ir gleivine (burnos, akiy
voky ar lytiniy organy). Bérimas tesiasi savaite. Bérimy pusleline stadijg lydi intensyvus niezulys. Kiti
véjaraupiy simptomai gali pasireikSti 1-2 dienoms prieS§ pasirodant bérimams: kars€iavimas,
nuovargis, sumazejes apetitas, galvos ir raumeny skausmas.

Kaip uzsikreciama véjaraupiais?

Véjaraupiai labai greitai plinta. Virusas plinta oro
l[aSeliniu keliu nuo Zmogaus Zmogui, uZzsikrétusiam
asmeniui koséjant, Ciaudint, kalbant, taip pat galima
uzsikrésti tiesioginio kontakto keliu per odg, lieCiant
bérimus (tiek nuo serganciojo véjaraupiais, tiek nuo
juostine pasleline) ar netiesiogiai per pusleliy iSskyromis
suteptus daiktus. Véjaraupiai yra labai uzkre€iama liga,
ypac ankstyvajg bérimo stadijg. Sergantis véjaraupiais
Zmogus gali platinti ligg prie§ 1 — 2 d. iki atsirandant
bérimams ir testis iki tol, kol bérimai virsta Saseliais (iki
5-7 dieny). Kai zZaizdelés pasidengia $aSais, jos jau
nebéra pavojingos. Ligonio Seimos nariams rizika uZsikrésti veéjaraupiais siekia 80-90 proc.
Véjaraupiy virusas taip pat sukelia juostine pusleling (persirgus véjaraupiais virusas lieka nugaros
smegeny mazguose, o susidarius palankioms sglygoms gali pasireiksti juostiné pasleliné). Todél
asmenys gali uzsikrésti ir nuo juostine pusleline serganciy asmeny, bet tik tuomet kai infekcija yra
iSplitusi ar esant ilgam ir glaudziam kontaktui. Tokiu atveju jei zmogus nesirges ir neskiepytas nuo
véjaraupiy, susirgs ne juostine pusleline, bet véjaraupiais.

Kuriems asmenims yra didesné rizika turéti véjaraupiy komplikacijy?
Véjaraupiy komplikacijos gali pasireiksti 1 iS 50 atvejy. Sveikiems Zmonéms dazniausiai komplikacijy
nebdna. Bérimai paprastai sugyja be rando, taciau intensyvus kasymasis ar pilinga odos infekcija
gali paskatinti randy formavimgsi. Didesné komplikacijy rizika yra Siems Zmonéms: Kudikiams
Paaugliams (nuo 12 m. ir vyresniems) Suaugusiems Nésciosioms Asmenims, kuriy imunitetas yra
nusilpes dél ligos ar gydymo (pvz. sergantieji ZIV/AIDS, véZiu, pacientai po transplantacijy,
chemoterapijos, imunosupresinio gydymo ar ilgai vartojantys steroidus).




6.

Kokios komplikacijos daZniausiai lydi véjaraupius?

Dazniausiai pasitaiko Sios komplikacijos: Odos ir poodzio ar minkstyjy audiniy bakterinés infekcijos,
nes besikasant iSbertas vietas | odg patenka pdlines ligas sukelianios bakterijos Pneumonija
Smegeny uzdegimas (encefalitas, meningitas ir kt.) Kraujotakos sutrikimai Kraujo infekcija (sepsis)
Dehidratacija Zmonés su sunkiomis komplikacijomis gydomi ligoninéje. Véjaraupiai taip pat gali
baigtis mirtimi.

Kodél reikéty skiepyti vaikus nuo véjaraupiy?

Dazniausiai vaikai véjaraupiais perserga nesunkiai, viskas priklauso nuo imuninés sistemos, bet
niekas néra tikras, kad vaikas sirgs lengva ligos forma ar vargins jkyrus niezulys ir auksta
temperatira. Be to, susirge vaikai apie 10 dieny negali lankyti darZelio ar mokyklos, taip sutrikdomas
Seimos socialinis aktyvumas. Persirgus natdraliai, net ir lengva ligos forma, vaiky imunitetas labai
nusilpsta, tad vaikai tampa labai imlis ir kitoms infekcijoms, todél dazniau serga. Kuomet vaikai
paskiepijami véjaraupiy vakcina, vaikas jgyja ne tik pilnavertj ilgalaikj imunitetg, iSvengiama ligos
komplikacijy, bei jgyjama apsauga nuo juostinés puaslelinés. Juostiné pasleliné — tai liga, kuri sutrikdo
sveikatg 3 — 6 ménesiams. Nusilpus imunitetui, Si liga pasireiSkia skausmingu pusleliniu bérimu iSilgai
pazeisto nervo, dazniausiai liemens, veido, kaklo srity. Jei vaikas persirgo véjaraupiais kudikystéje ar
iki 18 mén. — labiau tikétina, kad jam ateityje pasireik$ juostiné puasleliné. Mazi vaikai Sia liga dar
neserga, taciau susirgimo atvejy pasitaiko paaugliy tarpe ir ypa¢ padaugéja tarp suaugusiy, vyresniy
nei 50 m. Rekomenduojama, kad iki 13 mety vaikai turéty imunitetg véjaraupiams, nes butent nuo 3io
amziaus labai padaznéja sunkiy ligos formy ir komplikacijy.

Kaip apsisaugoti nuo véjaraupiy?

Geriausia apsauga nuo veéjaraupiy — skiepai. Nuo véjaraupiy skiepijama gyva vakcina, kuri pasizymi
dideliu efektyvumu, todél paskiepyti vaikai itin retais atvejais gali susirgti (dazniausiai suserga
asmenys, su sutrikusia imunine sistema), tuomet liga pasireiSkia labai lengva forma (nezymus
pabérimas, neauksta temperatira ar visai nepasireiSkia kars§c¢iavimas). Tiek vaikai (nuo 1 m.), tiek
suauge skiepijami dvejomis vakcinos dozémis. YpaC rekomenduojama skiepytis asmenims, kurie
anksciau nesirgo. Visus ankscCiau nesirgusius véjaraupiais vaikus vyresnius nei 12 ménesiy amziaus
(ypac lankancius darzelius bei mokyklas ar sergantys létinémis ligomis, imunodeficitais). Dazniausiai
véjaraupiy vakcing rekomenduojama skiepyti antraisiais gyvenimo metais kartu su tymy — epideminio
parotito — raudonukés (MMR) vakcina. Jei Sis laikas jau praéjo patariama vaikus paskiepyti prie$
vedant j kolektyvg — darzelj ar mokykla.

Ar visiems galima skiepytis nuo véjaraupiy?

Nuo véjaraupiy skiepijama gyva vakcina, todél skiepytis nerekomenduojama: vaikams iki 9 mén.
nésciosioms asmenims, kuriems neseniai buvo perpiltas kraujas ar buvo skiriami imunoglobulinai.

10. Ar skiepas suformuoja imuniteta visam gyvenimui?

Pasiskiepijus véjaraupiy vakcina jgyjamas pilnavertis ilgalaikis imunitetas. Taip pat skiepas apsaugo
nuo juostinés paslelinés. Véjaraupiy vakcina pasizymi dideliu efektyvumu, todél paskiepyti vaikai itin
retais atvejais gali susirgti (dazniausiai suserga asmenys, su sutrikusia imunine sistema). Susirgus
skiepytam asmeniui, iSvengiama veéjaraupiy ligos komplikacijy, o ir pati liga pasireiskia labai lengva
forma — nezymus pabérimas, neauksta temperatlra ar visai nekarsciuojama.

Informacijg paruo$é: Visuomenes sveikatos priezitros specialisté Audra BertaSienée
(naudota medziaga https://nvsc.Irv.It/It)



