Pedikuliozeé: ka daryti, jei vaikas turi utéliy?

ISvysti ropojancCius gyvius vaiko galvoje — menkas malonumas, taciau nereikia iSsigasti ir panikuoti.
Uteéliy turi ne tik socialiai pazeidziamy $eimy vaikai, kaip buvo manoma ankséiau. Sie parazitaivienodai
megsta tiek nesSvarias, tiek ir Svarias galvas. Utelés labai lengvai plinta, jy galima ,,parsinesti“ net ir is$

prekybos centro ar po kelionés vieSuoju transportu.
Bady atsikratyti parazity tikrai yra ne vienas, didzZioji jy dalis — paprasti ir veiksmingi.
Kada galima jtarti, kad vaikas turi utéliy?

Pagrindinis uzsikrétimo utélémis simptomas yra stiprus niezulys. Jeigu vaikas ima daZnai kasytis galva,

pakausj, paausius, bltina jdémiai apZiuréti jo plaukus ir galvos oda.

UZsikrétus utélémis, praskleidus plaukus matyti judanciy utéliy, prie plauko Saknies prisitvirting jy

kiauSinéliai - glindos.

Jeigu gavote informacijos apie pedikuliozés atvejus artimoje vaiko aplinkoje (darzelio grupéje ar

klaséje), periodiSkai démesingai apzZiurekite vaiko plaukus ir galvos odg.
Kas yra pedikuliozé?

UzZsikrétimas utélémis medicini$kai dar vadinamas pedikulioze. Si savoka kilusi i$ lotynisko Zodzio
»pediculus®, reiSkiancio utele. Uteliy rasiy yra kelios: galviné utéle, drabuziné . Visos jos minta Zmogaus
krauju. Galvos oda - palanki terpé utéeléms, o iSorinéje aplinkoje, negaudamos kraujo, jos gali iSgyventi
ne ilgiau nei para. Utéliy nimfos vidutiniSkai subresta per 7-12 dieny ir po to jau gali déti kiauSinélius
(iki 6 - 8 vadinamuyjy glindy per dieng). Utélés glindas priklijuoja prie plauko greta odos, todél jos tvirtai

laikosi ir, pavyzdziui, puciant jy paSalinti nejmanoma.

Glindos yra 1,0-1,5 mm dydzio, kiauSinio formos, baltos spalvos, todél plaukuose jas pastebéti

nesudétinga. Suaugusi utéle yra Siek tiek didesné - mazdaug sezamo séklos dydzio.

Kaip vaikas uzsikrecia pedikulioze?

Utélés plinta Zzmonéms kontaktuojant, perropodamos. Labai daznai uzsikreCiama vaiky darzeliuose,

mokyklose, vieSajame transporte ir kitose vietose, kur artimas Zzmoniy kontaktas neiSvengiamas.

Kitas uzsikrétimo bldas — naudojantis tais paciais asmens higienos reikmenimis, patalyne irt. t.
Kaip utélés naikinamos?

Aptikus glindy, nimfy ar paciy utéliy plaukuose ar ant drabuziy, Siuos gyvius pradéti naikinti reikia kuo
greiCiau tiek dél to, kad utélés sparciai plinta, tiek ir dél to, kad besikasydamas vaikas gali jnesti antrine

infekcija.

Sukos nuo utéliy. Patikrintas biidas naikinti utéles ir glindas — $ukuoti ypa& tankiomis $ukomis, kuriomis

jos efektyviai pasalinamos i$ plauky. Plaukus galima sudreékinti acto tirpalu ir Sukuoti ne trupiau nei 30



min., kol i§ galvos paSalinamos visos utelés. Viena kartg iSSukuoti parazity ir jy kiausiniy neuzteks: is

viso galva Sukuoti kas kelias dienas prireiks bent 4-5 kartus.

Specialls preparatai nuo uteéliy. Vaistinése galima jsigyti specialiy purskikliy ir Sampuany utéléms
naikinti. Preparatai galvos utéles uzdusina, iSdziovina, o Sampung galima naudoti utéliy prevencijai.
Preparatg panaudojus, po kurio laiko dar kartg reikia patikrinti, ar neliko gyvy utéliy. Jei pastebéjote,

kad utéliy iSnaikinti nepavyko, iSbandykite kitg priemone.
Uteliy naikinimo problematika darzeliuose ir mokyklose

Palanki galimybe plisti utéléems susidaro ir dél to, kad darzeliy auklétojos neturi teiseés tikrinti auklétiniy
galvy.
Patikrinti vaikus del pedikuliozés gali tik informacijg gave visuomeneés sveikatos specialistai, taCiau Sis

procesas gali uztrukti, tad pedikuliozé pastaruoju metu sparciai plinta ir greitai jsitvirtina darzZeliuose,

mokyklose.

Siekiant uzkirsti kelig utéliy plitimui, reikéty didesnio tévy sgmoningumo. Tévams labai svarbu reaguoti

kuo greiCiau, o utéliy turintj vaika j darzelj ar mokykla reikéty leisti tik utéles visiSkai pasalinus.

Kadangi utelés plinta ypac lengvai, jy aptikus vaiko galvoje svarbu nedelsiant jspéti pedagogus, taip pat

kity vaiky tévus (darZelio grupe, klase), kad ir jie imtysi atsargumo priemoniy.

Informacija  paruoSé: Visuomenés sveikatos prieZidros specialiste Audra BertaSiene

(naudota medZiaga https://nvsc.lrv.lt/lt)



