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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049559

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogé -
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16A 250 g. 8,25 3,55 35,56 207,68
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir - 20/5/15
fermentiniu stiriu 45% (A-1:7) e o il 871 i e,
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C « 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,09 16,36 48,34 394,31
I8 viso: 14,09 16,36 48,34 394,31

Miglé Kavgliauske

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049560

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21A 250 g. 9,91 2,80 43,81 230,53
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta ¥ 20/5/15
dedra (auks&.r.) (A-136:7:9:10) TUZKN-11A g 4,01 8,08 12,72 135,98
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,95 14,98 56,57 403,66
I8 viso: 13,95 14,98 56,57 403,66

Puslapis 2




1 savaite treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 049561

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Aviziniy dribsniy kose
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
: e % B
Bnatonas .su sviestu 82% ir varike [UZKN-13M 30/5/30 7,65 7.64 20,11 175,57
9% (A-1;7) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,66 16,35 50,85 401,07
I8 viso: 15,66 16,35 50,85 401,07

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 049562

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

we

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
?gﬁ%q kruopl koS8 (Ssusojentis)ly pyopr:19A 250 g. 7,48 2,78 36,47 193,04
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 V571
Sv#. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 ¢g. 0,30 0,06 1,23 5,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,6 12,16 63,14 393
IS viso: 11,60 12,16 63,14 393,00

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049563

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
a g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 3 & 0,03 4,10 0,04 37,15
: e y
puans su sviesty 82% VI |ovenr yee WO} o1g 7,36 16,60 149,51
kiauSiniu (A-1;3;7) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,21 14,75 50,83 382,57
18 viso: 13,21 14,75 50,83 382,57

Mi’: Kavpliauske

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 049564
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy koge
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-211 220 g. 8,72 247 38,56 202,86
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,05
i 2% ir vars g
Batonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13M 30/5/30 7.65 7,64 20,11 175.57
9% (A-1;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,4 14,21 58,71 415,58
I8 viso: 16,40 14,21 58,71 415,58

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049565

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verte

g g g keal
Ryziy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-121 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715

Duona su sviestu 82% ir virta - 30/5/30

defra (aulddr.) (A-1;6:7:9:10) IUZKN-12C . 6,30 11,27 16,42 187,36

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,63 18,06 50,88 401,66
IS viso: 11,63 18,06 50,88 401,66

auske

Puslapis 7




2 savaite tretiadienis

Dokumento serija NR Nr. 049566

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g I3 keal
Avizniy deihsnit kot IKRUOPN-15G | 220 7,98 4,61 30,70 188,35
(tausojantis) (A-1;7) Sk ’ 2 : ’
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
—~ e <
DUGASSURIESIL B2 BV | riys 0BR5 1 593 7,87 19,24 166,82
kiaudiniu (A-1;3:7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,94 16,58 49,98 392,32
I§ viso: 13,94 16,58 49,98 392,32

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 049567

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.

Patickalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g g g keal
f{:{’f?_ff;* kruopy kose (tausojantis) | popN-17L. | 220 | 634 2,63 33,55 175,15

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir y 30/5/20 x

fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TN g. L 10,34 15,08 196,97

Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,42 17,07 52,67 409,27
I8 viso: 14,42 17,07 52,67 409,27

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049568

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.

Patiekalo maistiné verté Energing

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g g g keal

Penkiy grady dribsniy kosé

(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[IUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71

Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 0g 0,30 0,06 1,23 5,10

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,38 12,51 57,97 382,71

15 viso: 11,38 12,51 57,97 382,71

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049569

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1:3;7) IUZKN-1F 40g. 3,58 6,28 17,35 135,53
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,71 14,12 56,24 395,31
I8 viso: 12,71 14,12 56,24 395,31

Puslapis 11




3 savaite antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049570

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Manu kosé su cinamonu
(iansnjuntis) (A-137) IKRUOPN-14L 250 g. 7,54 2,69 39,40 215,69
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu . 30/5/25
Kigudiniu (A-1:3:7) TUZKN-16E i 5,18 7,36 16,60 149,51
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1275 14,15 56,04 402,35
IS viso: 12,75 14,15 56,04 402,35

—
Migle Képaliauske

Puslapis 12




3 savaiteé tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 049571

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy koseé 5
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vargke x 30/5/30
9% (A-157) TUZKN-13M & 7,65 7,64 20,11 175,57
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,94 14,87 51,45 395,47
I8 viso: 14,94 14,87 51,45 395,47

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 049572
PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6K 90 g. 1,51 10,04 6,22 144 44
Batonas (A-1) IVNT-12B 40 g. 3,76 1,12 25,36 120,56
Burokeliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27A| 150 g. 2,26 6,13 15,94 116,05
citr.)(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,53 17,29 47,52 381,05
IS viso: 13,53 17,29 47,52 381,05
Di
17

Migl¢ KavA)iauske

Puslapis 14



3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049573

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kogé
t L 22
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 30/5/20
desra (auki¢.r.) (A-1:6;7:9:10) TUZKN-12V o 4,90 8,99 16,42 161,66
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,91 17,7 47,16 387,16
I§ viso: 12,91 17,70 47,16 387,16

Puslapis 15




