PATVIRTINTA
Ukmergés rajono savivaldybés tarybos
2022 m. gruodzio 21 d. sprendimu Nr. 7-285

MAITINIMO ORGANIZAVIMO UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES UGDYMO
ISTAIGOSE TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Maitinimo organizavimo Ukmergés rajono savivaldybés (toliau — Savivaldybé)
ugdymo jstaigose tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) nustato maitinimo organizavimg ir teikimag
mokiniams ir ugdytiniams, kurie mokosi bendrojo ugdymo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
jstaigose (toliau — Ugdymo jstaiga) pagal bendrojo ugdymo, ikimokyklinio ar prieSmokyklinio
ugdymo programas.

2. Apraso tikslas — reglamentuoti maitinimo organizavimg Ugdymo jstaigose jy darbo
dienomis, uztikrinti sveikatai palankia vaiky mitybg, maisto saugg ir kokybe, ugdyti sveikos mitybos
1gudzius.

3. Maitinimas vykdomas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais vaiky
maitinimo organizavimg, maisto gaminimg, patalpy ir jrangos prieZiirg, higienos normas, sveikatos
ir saugos reikalavimus.

4. Maitinimas gali biiti:

4.1. nemokamas vaiky maitinimas;

4.2. mokamas vaiky ir kity ugdymo jstaigos bendruomenés nariy maitinimas, kai uz
suteikta maitinimo paslaugg vaikai (ar jy tévai, globéjai), kiti mokyklos bendruomenés nariai
atsiskaito patys grynaisiais pinigais ar elektroninémis mokéjimo priemonémis;

4.3. mokamas vietos bendruomenés ir socialiniy partneriy maitinimas, jgyvendinant
bendruomeninio verslo modelj;

4.4, pritaikytas maitinimas (mokamas arba nemokamas) pagal i§ anksto pateiktas
gydytojo rastiSkas rekomendacijas ir tévy prasymus.

I1 SKYRIUS
SAVOKOS IR APIBREZIMAI

5. Perspektyvinis valgiarastis — patiekiamy, ne trumpesnio nei 15 dieny laikotarpio,
maisto produkty ir patiekaly sarasas.

6. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstasis patiekalas, iki jo patiekimo vartoti
laikomas ne zemesng¢je kaip +63°C temperatiiroje.

7. Uzkandis — maisto produktas ar patiekalas, nejtrauktas j piety valgiarast;.

8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

9. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemtus asmens individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus
maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencija ir valgymo rezima. Pritaikytas maitinimas
organizuojamas vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1).

10. Valgiarastis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

11. Maisto davinys — lengvai paruosiami arba paruo$ti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas



vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra tinkamai supakuoti, kad biity galima saugiai nesti,
vezti ar kitaip transportuoti.

12. Kitos Aprase vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra apibréztos kituose
Lietuvos Respublikos teisés aktuose.

111 SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

13. Maitinimas organizuojamas taip, kad biity sudarytos salygos Svietimo jstaigos,
mokiniams ir vaikams pavalgyti Silto maisto.

14. Maitinimai skirstomi j pagrindinius (pusryciai, pietiis, vakariené) ir papildomus
proc., vakarienei — 20-25 proc., prieSpie¢iams, pavakariams ir (ar) naktipieCiams — po 10 proc.
rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo (iSskyrus atvejus, kai vaikai turi galimybe patys
jsidéti maisto), jei tokie maitinimai numatyti valgiara$¢iuose. Maitinimy skai¢ius ugdymo jstaigoje
numatomas atsizvelgiant ] jstaigos tipg, vaiky buvimo jstaigoje trukme. Maisto paruoSimas ir
patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos rekomendacijas.

15. Maitinimas gali biiti organizuojamas iSduodant maisto davinius:

15.1. kai organizuojamos ne ilgesnés kaip 1 dienos iS§vykos j varzybas, mokomuyjy
treniruoCiy stovyklas ar kitus renginius;

15.2. mokiniams, kuriems skirtas nemokamas maitinimas, kai laikinai nutraukiama
ugdomoji veikla Ugdymo jstaigoje dél ekstremalios situacijos, epidemijos, saviizoliacijos, vykstant
nuotoliniam mokymui;

15.3. mokiniams, kuriems skirtas nemokamas maitinimas ir mokymas namuose.

16. Perspektyvinius valgiarascius ir uzkandziy asortimento saraSus ikimokyklinio
ugdymo ir bendrojo ugdymo jstaigy vaiky maitinimui, kuriuos pateikia atsakingas darbuotojas,
tvirtina ugdymo jstaigos vadovas. Mokiniams gali biiti sitilomas papildomas uzkandziy asortimentas,
atitinkantis mokiniy mitybos reikalavimus.

17. Sudarant valgiarasc¢ius, biitina laikytis rekomenduojamy paros maisto medziagy ir
energijos normy vaikams, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu.

18. Maitinimas turi atitikti fiziologinius mokiniy ir vaiky amziaus ypatumus bei sveikos
mitybos principus.

19. Maitinimo paslaugos ar maisto produkty (savarankiSkai maitinimg
organizuojanioms jstaigoms) vieSajj pirkimg organizuoja Ukmergés rajono savivaldybés
administracijos Centralizuoty vieSyjy pirkimy skyrius ar pac¢ios Ugdymo jstaigos VieSyjy pirkimy
jstatymo nustatyta tvarka.

20. Mokiniy nemokamam maitinimui skirtiems produktams jsigyti skiriamy 1ésy dydis
vienai dienai vienam mokiniui (toliau — nemokamo maitinimo kaina) nustatomas vadovaujantis
Lietuvos Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo 7 straipsniu ir tvirtinamas
Savivaldybés tarybos sprendimu. Nemokamo maitinimo kainos keitimg inicijuoja Ukmergés rajono
savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyrius, atsizvelgdamas j produkty kainy
pasikeitimus.

21. Maisto produkty inventorizacija jstaigose turi biiti atlickama pagal inventorizacijos
taisykles (ne reciau kaip kartg per ketvirt}), patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

22. Maisto ruoSimui turi vadovauti asmuo, atitinkantis tam darbui keliamus
kvalifikacinius ir profesinius reikalavimus.

23. Asmenys, susij¢ su maitinimo organizavimu ir maisto gamyba, turi biti pasitikring
sveikata Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka (prie§ pradédami dirbti
ir periodiskai nustatytu daZznumu).

24. Uz maitinimo organizavimg yra atsakingas Ugdymo jstaigos vadovas. Vadovai,
organizuodami maitinima, uztikrina vaiky, mokiniy ir darbuotojy sauguma.
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25. Vaiky maitinimas organizuojamas valgyklose ir kitose vaikams higieniskai maitinti
tinkamose patalpose ar vietose laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy, nustatyty
Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo
1 d. jsakyme Nr. V-675 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo*
(toliau — HN 15:2005), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 9 d. jsakyme
Nr. V-168 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto produkty mikrobiologiniai kriterijai*
(toliau — HN 26:2006) patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
geguzes 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy,
skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo® (toliau — HN
16:2011), ir sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie $varaus stalo.

26. Esant galimybéms ir tinkamoms sglygoms nemokamas maitinimas vykdomas pilnu
ar daliniu ,,$vedisko stalo principu, kai mokiniai maistg jsideda patys.

27. Vaikams Ugdymo jstaigose ir stovyklose leidZziama ruosti maistg kartu su pedagogu
ir j] vartoti, jei tai numatyta ugdymo ar vaiky uzimtumo organizavimo programoje.

28. Ugdymo jstaigoms rekomenduojama dalyvauti ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo programoje.

IV SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS UGDYMO ISTAIGOSE

29. Ikimokyklinio ugdymo jstaigose:

29.1. vaikai maitinami pagal valgiaras¢ius ne reciau kaip kas 3,5 val. Jeigu 4 valandy
ugdymo trukmés ikimokyklinio ugdymo grupéje néra galimybés organizuoti maitinimo, Ugdymo
jstaigos vadovas uztikrina, kad vaikai gauty Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo programos produktus;

29.2. atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1-3 ir 4—7 mety vaikams. Jei ikimokyklinio ugdymo
Jstaigoje sudaromos miSraus amziaus grupes, valgiarasciai gali biiti sudaromi vadovaujantis tik 4—7
mety vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis;

29.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai;

29.4. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) turi biiti organizuojamas
pritaikytas maitinimas;

29.5. rekomenduojamas pagal kokybés sistemas pagaminty maisto produkty vartojimas
gaminant maistg vaikams.

30. Bendrojo ugdymo mokyklose:

30.1. kasdien privaloma organizuoti pietus, kuriy metu turi bati sudarytos sglygos
vaikams pavalgyti Silto maisto. Pietlis organizuojami ne anksc¢iau kaip po 2,5 val. ir ne véliau kaip
praéjus 4 val. nuo pamoky pradzios. Vaikai, gyvenantys mokykly bendrabuciuose, turi buiti maitinami
ne reciau kaip kas 3,5-4 val.;

30.2. visi piety metu patiekiami patiekalai turi biiti nurodyti valgiarastyje sudarant
galimybe pasirinkti i§ keliy karStyjy piety patiekaly ir keliy garnyry. Rekomenduojama sudaryti
salygas vaikams patiems jsidéti maisto;

30.3. vaikams taip pat gali bati sudaryta galimybé¢ atsinesti ir maitintis i§ namy atsinestu
maistu. UZ atneSto maisto sauga ir kokybe atsako vaiko atstovai pagal istatyma;

30.4. valgiaraSc¢iai turi buti sudaromi atsizvelgiant ] mokykloje besimokanciy vaiky
amziy. Skiriamos dvi vaiky amzZiaus grupés: 6—10 mety ir 11 mety bei vyresnio amziaus vaikai.
Nesant galimybés sudaryti valgiarasCius abiem amziaus grupéms, sudaromas vienas valgiarastis
pagal 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky maistiniy medziagy fiziologinius poreikius, iSskyrus
pradinio ugdymo programas jgyvendinancias jstaigas;

30.5. pasirinkti piety metu turi biiti patiekiami karstieji patiekalai: tausojantis patiekalas
ar patiekalas, pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty (iSskyrus mokyklas, j kurias maistas
pristatomas termosuose). Valgiaras¢iuose Sie patiekalai ar patiekalas (jei tausojantis patiekalas yra
pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty) pazZymimi Zzodziu , Tausojantis* ir (ar)
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»Augalinis®. Jei piety metu tiekiamas tik vienas karstasis piety patiekalas, ne maziau kaip pus¢ i piety
valgiara$¢ius (15 dieny) jtraukty karStyjy piety patiekaly turi buti tausojantys ir (ar) patiekalai,
pagaminti tik i§ augalinés kilmés maisto produkty;

30.6. be piety, taip pat gali bati kiti vaiky maitinimai, nurodyti Apraso 14 punkte. Jei
organizuojami kiti vaiky maitinimai, turi bati sudarytas visy tiekiamy maitinimy valgiarastis;

30.7. vaikams, pateikusiems gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1), turi
buti organizuojamas pritaikytas maitinimas;

30.8. ikimokyklinio ugdymo programos vaikams 80 proc. patickiamy patiekaly turi bati
tausojantys patiekalai.

31. Ugdymo jstaigos vadovas:

31.1. atsako uz maitinimo organizavima jstaigoje;

31.2. nustato maitinimo organizavimo tvarkg ugdymo jstaigoje;

31.3. paskiria asmenis, atsakingus uz mokiniy maitinimg, nemokamo maitinimo
apskaita, kitos dokumentacijos tvarkyma;

31.4. tvirtina vaiky maitinimo valgiarascius.

32. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas vertina vaiky maitinimo organizavimo
atitikty Apraso reikalavimams, ne re€iau kaip karta per dvi savaites pildo valgiarasciy ir vaiky
maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
nustatyta tvarka. Nustates neatitikCiy, jas uzregistruoja valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnale ir apie tai raStu informuoja Ugdymo jstaigos vadova.

33. Valgiaraséiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zzurnalas Ugdymo jstaigoje
saugomas dvejus metus.

34. Uz maitinimo paslaugg (iSskyrus nemokamg mokiniy maitinimg) atsiskaitoma
grynaisiais arba negrynaisiais pinigais pagal Ugdymo jstaigos nustatytg vidaus tvarka.

35. Maitinimo paslaugos Ugdymo jstaigos bendruomenés nariams (darbuotojams, pagal
bendrojo ugdymo programas besimokantiems mokiniams, i$skyrus nemokama maitinimg gaunanc¢ius
mokinius) kaing sudaro:

35.1. maisto produkty 1ésy dydis (produkty kaina, jskaitant produkty pridétinés vertés
mokestj);

35.2. gamybos iSlaidos (virtuvés jrangos prieziiira ir atnaujinimas, elektros, vandens,
Sildymo ir kitos su valgyklos veikla susijusios sgnaudos).

36. Kai mokiniy maitinimg Ugdymo jstaiga organizuoja savarankiSkai, gamybos
iSlaidos sudaro 30 proc. maisto produkty 1éSy dydzio (produkty kainos, jskaitant produkty pridétinés
vertés mokestj).

37. Ugdymo jstaiga, organizuojanti ir vietos bendruomenés bei socialiniy partneriy
maitinima, jgyvendinant bendruomeninio verslo modelj, taiko 80 proc. maisto produkty &Sy dydzio
prekinj antkainj.

V SKYRIUS
MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

39. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai turi biiti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas
paros normas bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiara$¢iy energiné ir maistiné verté nuo
rekomenduojamy paros normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

40. Ugdymo ijstaigose valgiaras€iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny
laikotarpiui.

41. Vaiky maitinimo valgiara$¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai
(g). Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi
biiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas
(virimas Vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé. Maisto produktai, tiekiami pagal Vaisiy ir
darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo istaigose programas, |
valgiaras€ius nejtraukiami.
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42. Valgiarasciy tituliniame lape turi buti nurodytas ugdymo jstaigos, stovyklos, kurioje
organizuojamas maitinimas, pavadinimas, adresas, darbo laikas, maitinamy vaiky amzius. Visi
valgiaras€io lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir patvirtinti jstaigos vadovo parasu ir
spaudu. Valgiaras¢iuose turi buiti nurodytos savaités ir savaités dienos, darbo laikas, kiekvieno vaiky
srauto maitinimo laikas. Valgiarastis turi biiti aiSkus (nurodytos tikslios patiekaly ar maisto produkty
iSeigos, be braukymy ar taisymy.

VI SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS UZIMTUMO STOVYKLOSE

43. Vaikai turi biti maitinami ne rec¢iau kaip kas 3,5-4 val. pagal stovyklos programa
1gyvendinancios jstaigos (organizacijos) vadovo patvirtintus valgiarasc¢ius.

44, Valgiarasciai sudaromi ne trumpesniam kaip 5 kalendoriniy dieny laikotarpiui.

45. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1), turi buti
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

46. Zygio metu vaikai turi bati apriipinti maistu ir geriamuoju vandeniu. | Zygj
draudZiama imti greitai gendancius maisto produktus.

47. Jei uzimtumo stovykloje vaikai kasdien intensyviai sportuoja, Siems vaikams
valgiaraS¢iai sudaromi atsizvelgiant j padidéjusj energijos poreik].

VIl SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS,
EKSTREMALIOJO IVYKIO IR (AR) KARANTINO METU

48. Maitinimas organizuojamas ir vykdomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,Dél Maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo* aktualia redakcija.

49. Ugdymo jstaigos vadovas tvirtina mokiniy ir darbuotojy maitinimo tvarkarastj,
Jpareigoja valgyklos atsakingus darbuotojus laikytis sustiprinty higienos reikalavimy, asmens
higienos, dévéti apsaugos priemones.

50. Maitinimas organizuojamas erdviy ir srauty atskyrimo principu, laikas paskirstomas
skirtingy klasiy mokiniy maitinimui.

51. Nutraukus ugdomgja veikla kasdieniu biidu, nemokama maitinimg gaunantiems
mokiniams, tévy ar glob¢jy prasymu, formuojami maisto davinio paketai. Savarankiskai maitinima
organizuojancios ugdymo jstaigos vadovas jsakymu jpareigoja valgyklos atsakingg asmenj
(maitinimo organizatoriy) suformuoti maisto davinio paketus, pagal turimg produkty asortiments,
nustato pakety iSdalinimo tvarka.

52. Maisto davinius suruoSiantiems ir dalijantiems asmenims rekomenduojama laikytis
Siy taisykliy:

52.1. nuolat naudoti apsaugos priemones (respiratorius, vienkartines pirStines ir
dezinfekcinj skysti);

52.2. dalijimo metu nerekomenduojama maisto daviniy déti  atsineStus maisSelius ar
indus. Maisto daviniai turéty biiti i§ anksto supakuoti ir paruosti iSsinesti ar iSveZzti;

52.3. ne reciau kaip kas 2 val. kruops¢iai plauti rankas $iltu tekanciu vandeniu ir skystu
muilu ir dezinfekuoti jas specialiomis ranky dezinfekcinémis priemonémis;

52.4. dalijimo vietoje dazniausiai lieCiami pavir$iai (dury rankenos, pavirsiai, ant kuriy
dedami maisto produktai, ir t. t.) dazniau nei jprastai turi bati valomi ne tik drégnu budu, bet ir
dezinfekcinémis priemonémis.

53. Informacija apie maisto davinio pakety formavima, atsiémimo tvarka, turi biiti
skelbiama Ugdymo jstaigos interneto puslapyje.
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VIl SKYRIUS
ADMINISTRAVIMAS IR PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS

54. Ugdymo jstaigos vadovas atsako uz:

54.1. Savivaldybés biudzeto 1éSy, skiriamy patiekaly gamybos iSlaidoms, ir valstybés
biudzeto 1ésy, skiriamy nemokamam maitinimui, tikslinga panaudojima;

54.2. duomeny teisingumg pildant nemokamo maitinimo apskaitos zurnalg Socialinés
paramos informacingje sistemoje (SPIS) iki kito ménesio 7 d.;

54.3. nemokama maitinimg gaunanciy mokiniy saraso, kurie lankys Ugdymo jstaigos
organizuojamg uzimtumo stovykla, pateikimg iki prasidedant stovyklai;

54.4. informacijos pateikimg (elektroniniu pastu) Savivaldybés administracijos
Socialinés paramos skyriui apie nemokamag maitinimg gaunanc¢io mokinio atvykima ar iSbraukima 1§
mokyklos mokiniy saraso per 3 darbo dienas;

54.5. informacijos teikima, reikalingg 1Sy poreikiui nemokamam mokiniy maitinimui
apskaiCiuoti, bei kitg reikalingg informacijg Savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriui.

55. Savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyrius konsultuoja
Ugdymo jstaigas maitinimo organizavimo klausimais.

56. Ugdymo jstaigy maitinimo organizavimo kontrol¢ pagal veiklos plang arba esant
batinumui vykdo Savivaldybés administracijos Centralizuoto vidaus audito skyrius, Kontrolés ir
audito tarnyba, Visuomenés sveikatos biuras, Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba.

57. Uz $io apraSo vykdymo kontrole atsakinga Savivaldybés administracija.

58. Apraso pakeitimus ar naujg redakcijg tvirtina Savivaldybés taryba.




