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| savaite pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049589

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g a keal
Agurking sriuba su perlinémis
laruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Sklindziai su varike 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22F 130 g. 10,45 12,53 4932 347,63
Grietine 30% (A-7) [VNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00
Apelsinai (augalinis) I[VNT-20 130 g. 1,04 0,26 14,30 55,90
14,56 17,28 83,15 530,69
Pietais Il var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verteé Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bhaltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kecal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47.44
&f‘?gﬁms Ricells (auseiatti) | oy 70 g 9,23 14,82 10,88 211,02
virtas oy augalnns) GGARN-13 100 g 2,06 0,10 18,85 83.43
(tausojantis)
SvieZiy kpisty saletos se GSALN-12Z 90 g, 1,29 5,05 6,26 69,01
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,38 21,68 66,62 50748
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 133 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Dar2byiy oskinys (RUSefentis) | perpg e 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
(augalinis)
Bvleny kepise sloipssy GSALN-12 100g. | 143 5,61 6,96 76,66
aliejumi (augalinis) 2
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3.75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,96 21,48 67,81 489.99

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049590

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burgkely arinba su bulvsis SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |TVNT-04C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) |AKMPN-45B 60 g. 8,33 11,30 10,58 175,68
Aurtsory kriopy kose (Aupalinit) | e vpovasa 80 g. 3,48 3,35 22,80 136,68
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos suagurkais| oq 1\ 414 70 . 0,72 6.02 421 69.20
{obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,21 22,3 67,19 515,68
Pietiis Il var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai. verté
g g g keal
DG SHUGRALDUAMIE  opyyeep 150 | 1,06 1,17 8,42 45.08
(augalinis) (tausojantis) =
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g 1,30 0,22 10,46 47.44
TS 5 T
X:‘fls!‘;sng /o apkepas (tausojantis) |, \pg g 150g | 1867 14,50 37,95 359,85
Grietinés 30% padazas (A-1,7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30N 140 g 0,56 0,42 18,76 72,80
21,96 19,63 76,98 562,18
Pietais I variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
PUOkEip loba B DS eprne on 10g. | 1,06 1,17 8,42 4508
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-04C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy maltinukai
Et 2 2
(tausojantis) (augalinis) (A-0) IKRUOPN-83C 160 g. 6,61 6,27 39,77 230,71
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g 0,44 2,31 3,88 36,15
Pekino kopiisty sal_ot_os su agurkais GSALN-41A 70 . 0.72 6.02 421 69.20
(obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaui¢ (augalinis) [VNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,8 19,98 83,46 548,18

Puslapis 2




1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 049591

Pietis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
4 g g keal
Pupeliystinba (augalints) SRIN-30F 150 ¢ 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) éKMP_SMLPC_lO 70 g. 14,85 13.75 439 200,57
Biri mieziniy kruopu kogé 3 5 - "
(augalinis) (tausojontis) (A1) | OCARN4 100 g. 3.43 3,42 23,67 132,79
Pralceliy salotos S kITALS |Gt 100 g. 1,76 0,27 10,82 43,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) [VNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
2491 20,01 72,39 540,92
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga haltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) =
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMPN-3 40/160 g. 11,94 13,52 42.21 328,07
purekeby salotos sulangnals | gs AT 100g | 176 027 10,82 43,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,57 16,36 86,54 535,63
Pietiis ITI variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 o, 325 2,03 12,65 74.12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g 1,94 0.33 15,69 71,17
Troskintos darzovés su pomidory }
padaZzu (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-98C 180 g. 4,05 9,30 26,43 195,92
(A-1)
Burokeliy salotos sukmynais | oo 47 a3y 90 g. 1,57 0.24 9.64 18,85
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,93 17,22 82,81 526,46

av

Mig

askd

Puslapis 3




1 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049592

Pietais I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
SvicZijkopisysuiubase  lepngag, 150 g. 0,95 241 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35.58
Kepti varskéciai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
e -
Sa]dljs, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G % u 0,39 0.98 1.94 18.02
padazas (A-1;7)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7 130 g. 1,56 0,39 30,03 126,10
21,99 17,05 77,28 539.8
Pietiis II var. (tausojantis) val.

Patiekalo maistiné verté

Energine

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN.38A 150 g 0.05 5 41 _ .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’ T i = ¢
Ruging duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro$kinta vistiena su ciberzole oz
203 ' 52
(LEOReTAE) AT AKMPN-203A 70 g. 10,52 9,56 5,65 144,97
Biri perliniy kruopu koge o 5 59 5
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GEARN-31 0., 24 3,23 22,56 124,37
Morku salotos su ¢esnakais ir ,
alieimi {angalinis) GSALN-75] 80 g. 0.84 6,33 6,90 81,14
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0.00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77.60
17,51 21,99 70,34 522,37
Pietas III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koplsty stiubasu — Hoppy a0 150 g. 0,95 2,41 6.29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) i ; ' ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Fupeliy-dagtoviy olkinys ADRZPN-159 200g | 13,60 6,13 42,91 240,00
(augalinis) (tausojantis) e ’ ’ ’ :
WRLOLSAlOS B SSBAKA B (e sy g 100 g 1,03 791 8.44 100,79
aliejumi (augalinis) = ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,84 16,91 86,58 512,68

al.:-;ké

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049593

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verteé Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviu sriuba (augalinis)
s SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis) z
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[TVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 T1:17
Kepta lydekos file (A-1;4) AZUVPN-12C 80 g. 17,14 5,87 432 138,15
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92.36
Gurakeliy salotes su SRUOHIET  Ls s g jage 100 g. 1,26 6,08 10,69 95,98
aligjumi (augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
23,78 17,14 63,89 485,52
Pietiis I var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DlicZony srivba{pugelintis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis) = ?
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146/24 g. 6,09 4,87 43,88 230,83
(A-3)
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriause (augalinis) [VNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,3 15,07 853 505,68
Pietiis I1I variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Darioiy srinbs(ugslinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiu ir darzoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312C 180 g. 12,98 10,01 42.90 308,48
(A-1)
ilkaliy salaonandauslotnl e amy 80 g. 1,01 4,87 8,54 76,76
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
20,88 21,61 84,7 598,54

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049594

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné¢ verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g a keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir -
. . ... |SRIN-6B 150 g. 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
5 3 P 0 » H 3
Varkkes 9% apkepas (RUSUBINE) | 4 upp 19 150 g. 18,67 14,50 37,95 359,85
(A=13T)
T —
Sa]dtis, vanilinis pieno 2,5% PADNAG 20 0,39 0,98 1,94 18,02
padaZzas (A-1;7)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9F 140 ¢. 1,12 0,28 15,40 60,20
23.48 17,35 75,24 538,07
Pietiis Il var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté¢ Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Bl stiubean papelemBar {upn oy 150 ¢ 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) =
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |TVNT-94F 25¢g 1,62 0,27 13,08 59,31
Garintas kiaulienos maltinis
-12 2 3 b
(taiisojantis) (A-1:3) AKMPN-124F 0 ¢ 9,27 9,75 6,83 150,23 .
Bulviy kose (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekinokoplsty, obusliyirpery | couy w5y 100 g, 1,09 8,59 6,15 98,49
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,82 22,24 60,74 487.35
Pietais I1I variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, ricbalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Burakeliy sriuha su pupelemis it opng on 150 g. 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir perliniy kruopy —— o ‘
tro¥kinys (tausojantis) (A-1;7) ADRZPN-129 200 g. 6,04 7,62 33,92 209,94
Peldino kopllsty, ObUGHY XPAM. |6 AT 1907 80g. | 087 6.85 491 78,72
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8.80 34,40
15,2 19,97 73,58 501,06

Puslapis 6



2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049595

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
a g g keal
Pupeliy sriuba'su darZovemis SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Virtinukai su varske 9%
/ > o o 2
(tausojamtis) (A-1:3:7) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35.37 236,32
Grietingés 30% ir sviesto 82% =
g / 5
padazas (A-7) PADN-12D 10/5 g. 0,27 7.10 0,35 66,55
(Gerliamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0.00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
17,38 16,2 75,96 499 .85
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g a keal
LUDHIUASE OIS | e T1RA 150g. | 3,76 2,70 12,88 30,64
(augalinis) (tausojantis)
Rugingé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
LRI, FISHONRE OIS |y sann Torts 6020 . | 11,88 15,24 1,91 190,15
zimeliais (tausojantis) (A-1;7)
Biri mieziniy kruopuy kosé . N ; 5 - A
e GGARN-4 100 g. 3,43 342 23,67 132,79
cuvkshipsalofes MMOWRE \meaianE0 90 g. 1,57 0,24 9,64 38.85
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42.40
229 2225 74,19 556
Pietiis 111 variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verte Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
'3 g g keal
Pupeliy sriuba su darZovésis SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
NInRaonEE S OO | iR A 12030 g.| 631 4,16 41,79 233,08
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su alicjaus GSAL-SMLPC-27V| 80 ¢g. 1,22 3,28 8,67 62,51
padaZzu (svog, aliej,)(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,93 14,37 87.59 532,21

&

=

Mig Kavaliauské

Puslapis 7




2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 049596

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zzmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
£ g g keal
Perliniy kruopuy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0.86 1.75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruging duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviu plokstainis (A-7) ADRZPN-471 180 g. 5,36 7,46 43,38 258,60
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1.39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49H 170 g. 4,93 4,25 6,80 88.40
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
13,13 17,42 87,89 547,87
Pietis II var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pm‘adinimas Rp. Nr. [‘S‘,E‘igﬂ ba[tl\'n}ﬂi‘ riebalai, aﬂglia\'andcnjai, verté
g g a keal
Perliniu kruopu sriuba su
darzovemis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1575 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy tro3kinys AKMPN-58H 46/114 g.| 12,13 10,92 19,24 220,08
(tausojantis)
NABKK & kofishy slotss GSALN-106D 80 ¢ 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g 0,32 0,24 10,72 41.60
15,15 22,89 58.06 484,57
Pietas I1I variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiy ir darzoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312D 200 g. 14,40 111 47,66 342,71
(A-1)
Morlay irkopiisty salotes s GSALN-106D 80 ¢. 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. .32 0,24 10,72 41,60
17.78 22,97 81,25 583,47

Puslapis §




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049597

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga haltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Anietinily darfoviy sehiba SRIN-128A 150 g. 2,04 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28 70 a. 13,25 12,57 0,06 165,88
Pilglkikese, GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokélial su uzpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67.37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H §0 g. 0,64 0,16 8.80 34,40
2415 22,71 64,96 538.97
Pietas II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
2 g g keal
iy dantovl i SRIN-128A 150g. | 294 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Yistienos kukulis sumorkomis |\ 169 0 g 11,58 8,69 0,73 126,44
(tausojantis) (A-3)
Biri kvietiniy kruopy ko3é % g =5
i - . . = s i B . £43,04 5
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100°g %l 343 8,5 i
Burokéliai su uzpilu (augalinis) [GSALN-55 100 g. 1.85 5,05 10,21 §4.77
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢ 0,00 0,00 0.00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8.80 34,40
23,13 19,69 69.9 520.,6
Pietas 111 variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Anicuiy darZoviy stivha SRIN-128A 150 g. 2.94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno griiddo) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su
darzovemis (augalinis) IKRUOPN-34B 150 g. 8,06 14,16 46,63 329,95
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,16 20,72 85,13 548,87
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2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 049598

Pietas I variantas val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,92 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
iauli Skinta su 8vz. .
Kiauliena troskinta su $vZ ADRZPN-$6D 40160 ¢.| 10,58 17,46 13,84 241,93
kopiistais (A-1)
Vixtos bullvés (augalinis) GGARN-13 100g. | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 032 10,40 42,40
16,48 20,35 67.8 497,7
Pietais I var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniu kruopy sriuba su
bulvemis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | ,
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78B 70 ¢ 9,43 11,44 9,63 168,15
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83.43
(tausojantis)
Pekino koptisty sal.()Fos su agurkais GSALN-413 90 o. 0.93 771 5.38 88,62
(obuol,por) (augalinis) -
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42.40
16,26 22,04 68,97 512,54
Pietais 111 variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopu sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,22 2,23 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) |[TVNT-94C 20 g. 1.30 0,22 10,46 47,44
B gk kose swmorkomis i | o i oy 150 g. 6,60 533 37,10 215,93
svoginais (augalinis) (tausojantis)
Feiatio keopusty Slotos SREmry s AT 41 0g | 084 6.87 4.86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) I[VNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,63 18,74 83,07 545,58

Miglg/Kav

_—
uské
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049599

Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
I g g keal
BarsCiy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis) ©
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
frogkxpta .y:lst:ena su Cesnakais AKMPN-215B 70 g 1374 0,93 142 149.12
(tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy koge . - B
. ) )
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GUARN-3 LoD 512 34 A2 157,84
Kopiisty, morky, obuoliy, svogany| +¢ + ;  oevy 90 ¢ 0,95 5,23 7.85 76,69
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g 0,32 0,24 10,72 41,60
22,39 20,62 65,48 512,42
Pietdis IT var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
o g a keal
Bar3%iy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tauscjantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10.46 47.44
MaliosviEtos katlsias AKMPN-24 70 ¢. 9,97 11,03 14,57 193,86
(tausojantis) (A-1:3)
Virtianaiarouat (supstinis) GGARN-12 100g. | 3,60 3,09 25,27 146,19
(tausojantis) (A-1) 2
Kopusty, morky, obuoliy, svoginy| g 41\ sevy 90 g 0,95 5,23 7,85 76,69
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0.24 10,72 41,60
17,1 21,38 75,38 545,51
Pietis ITI variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bty stiuba (augalinis) SRIN-60A 150 | 096 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy, darZoviy, perliniy kruopy i
tro8kinys (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-162C 200 g. 10,31 6.94 44,95 254,43
(A-1)
Kopusty, morky, obuoliu, svoglinu| o1 y0 5 80 . 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,08 16,87 85,62 524.86

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049600

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 zmogui

Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g keal
Pupeliy Sibpsudactovemis [ e 150 | 376 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
e rw TR
?fi’iﬁgf%bly wclial s vattle 9% || g e qam 120e | 10,17 8.81 47,62 306,04
Grieting 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0.24 3,00 0,31 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9M 120 g. 0,96 0,24 13,20 51,60
16,43 14,97 84,47 515,12
Pietas II var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g keal
Pupeliy sriuba su darZovemis SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé¢ duona (pilno grido) (A-1) |[TVNT-94C 20¢g 1,30 0,22 10,46 47.44
ﬁ“}]ge)mq maltinis {ansojantis) | pomnen 60 ¢ $.10 12,76 10,50 186,90
Biri mieziniy kruopy kogé
5 ARN- 343 2 2 ?)
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GG * 10 i 342 23,67 1278
Duroleliy salofos su obuoliais it ooy a0 60g | 075 3,65 6,42 57,70
aliejumi (augalinis) =
Svz. agurkai (augalinis) GSAILN-39 20 g. 0.16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,14 22,95 73,28 542,07
Pietis 111 variantas (augalinis) val.
Patiekalo maisting verte Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai. verteé
g g keal
Pupeliy stivbasn darfovemis — |oone b0 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy trolkinys (tusojants) |0 sy oo 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
(augalinis)
- arekelggloios s ohulisle it |opo rac 1op 80 g. 1,01 4,87 8,54 76,76
aliejumi (augalinis) =
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g, 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,96 22,04 66,13 487,02
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3 savaite tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 049601

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Rugstyniy sriuba (augalinis) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1.30 0,22 10,46 47,44
Virta desrelé (aukic.r.) Y
(tausojantis) (A-6:9:10:11) AKMPN-54A 60 g. 6,60 14,16 0,00 159.60
¥irios bulves {aygalins) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis) =
Morky salotos su ¢esnakais ir
o S - GSAILN-75] 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
13,13 21,97 66,96 5107
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
o a o keal
RugStyniy sriuba (augalinis) | cpny 35 150g. | 113 0,86 7,65 42,09
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Balandeliai su kiaulienos, ryziy 70/80/30
idaru ir padazu (tausojantis) AKMPN-16F o 9,52 13.96 12.33 203,86
{A-1;T) -
Bulviy ko&é (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Morky salotos su esnakaisdr |0y 00 me 70 g. 0,74 5,54 6.02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 30 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15,85 22,92 71,33 53435
Pietiis IIT variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rag3tyniy sriuba (augalinis)
(fusojantis) (A=1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Rugin¢ duona (pilno grizdo) (A-1) [TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy-darZoviy kepinukai IKRUOPN-72 200 g. 421 3,34 26,34 144,74
(augalinis)(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g. 0.44 2,31 3,88 36,15
Morky salotos su Sesnakais it |50\ 75 100 g. 1,03 7.91 8,44 100,79
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g 4,35 395 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
13,42 18,63 81,25 526,81

~

M ofdu
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 049602

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SVIElly kopusty stiuba sy eoncags 150 . 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1.30 0,22 10,46 47.44
(\;‘f‘_r;?‘:f}c’a‘ sukukurlizy milials |\ gpn-10B Hog | 1370 11,67 33,14 297,10
) 2 50 ;
Saldus pieno 2,5% padazas PADN-3A 30 . 0,59 1,48 3,17 28.21
(A-1;7)
Geriamas vanduo GERN-§5 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
17.14 16,38 72,56 4991
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
a g a keal
svieZly koplsty sefubasu.  [epeo ooy 150 g, 0,95 241 6,29 46,85
bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis AKMP-SMLPC-38 <
2
(tausojantis) (A-1:3) B 60 g. 9,79 12,95 7,87 184,54
Biri perliniy kruopy kose 5 - 5
s 2 3
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25.06 138,18
Suiokely salgtossualiefans oot sMipcov| S0g 122 3,28 8,67 62.51
padaZu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,85 22,77 68.75 521,92
Pietis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
svieip koplistysriubass oo, 150 g, 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kvietiniy kruopy plovas su
darzovémis (augalinis) TKRUOPN-34A 170 g. 9,18 16,10 52,98 374,93
(tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 100 g. 1.50 4,08 10,62 77,37
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42.40
12,92 23,07 88,14 STILI3
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 049603

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 zmogui

Pietais I variantas val.
Patickalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Zirmiy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g, 3.12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tesloje kepta lydekos file 5 -
(tausojantis) (A-1:3:4:7) AZUVPN-14B 70 g. 9,30 8,17 11,74 155,73
Bulviy kose (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92.36
Pekino kopiisty saI.OFos su agurkais GSALN-41 100 g. 1,03 8.58 5.98 98,49
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
17,27 21.5 67,01 509.49
Pietas IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
o g g keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39F 150 g, 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10.46 47,44
Vistienos plovas virtas AKMPN-201 35135g| 1025 7,09 34,79 235,85
(tausojantis)
Pekino kopiisty sallot.os su agurkais GSAIN-41 100 ¢ 1,03 8,58 5,98 08 49
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,02 18,32 73,67 497,25
Pietas I1I variantas (augalinis) val,
Patiekalo maistiné verte Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) :
S SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis) &
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su darzovémis AMLTN-1A 12030¢.| 631 4,16 41,79 233,08
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Pekino kopusty salotos su agurkais|
T GSAILN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 375 6,00 78,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,24 17,43 85,55 5533

Puslapis 15




