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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049544

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pentkiy grildy dribsniy koSe IKRUOPN-16 200g | 6,60 2,84 28,45 166,14
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/3/10
tf 9
fermentiniu siiriu 45% (A-1;7) IUZEN-TYX g. o 5,58 9,54 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,66 12,52 38,03 305,49
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g s g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6.86 4333 258.05
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Pienas 2,5% (A-T) GERN-48A 150 g. 4.80 3.5 7,20 82,50
11,59 10,63 52,66 348,77
I§ viso: 22,25 23,15 90,69 654,26

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049545

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé »
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2.24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta - 15/3/10
detra (aukitr) (A-16:7,9;10)  [FPARNIIR e %03 D %33 98,20
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,79 115 44,62 314,76
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu =
3 2
siiri 45% (tausojantis) (A-1;7) AMLTN-17G 202/18 g. 11,60 8,71 47,91 32221
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3.30
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,84 8,77 48.6 325,51
18 viso: 22,63 20,27 93,22 640,27
Miglée Kavpliauské

Puslapis 2




1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049546

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadiuimns Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ang!iavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniu kosé
(tansojtisy (A-1:7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varéke e 15/3/15
9% (A-1:7) IUZKN-130P 2. 3,83 423 10,06 91.50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,12 12,52 38,01 299,88
Vakarieneé val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |[AMLTN-21H 100 g. 5,80 7,17 36,61 229 86
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,84 13,92 44,12 341,76
1§ viso: 21,96 26,44 82,13 641,64

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 049547

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
?Kelz‘;‘;” kruopy koS (fausola0ts)l e n yOPN-19 200g | 599 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1,7) TUZKN-5 20/5 g. 1,91 4,66 12,72 97,43
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60C 15¢g. 0,15 0,03 0,62 2,33
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,08 11,01 42.56 291,56
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
a g g keal
Vardkés 9% skryliukai :
(tausojantis) (A-13:7) AVRSPN-14A 150 g. 17,48 8,23 39,16 208,58
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17.85 11,55 40,55 335,59
15 viso: 25,93 22,56 83,11 627.15

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049548

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7)  |[TKRUOPN-13 200 g. 7.28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: — -
Dosnissniesio oo et fgfeeeg W | 386 5,02 11,08 102,43
kiausiniu (A-1;3;7) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,17 12,11 422 317,68
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
ViStienos plovay s AKMPN-20 2158g.| 1197 8,30 40,94 276,81
(tausojantis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
16,32 12,05 46,94 354,81
IS viso: 27,49 24,16 89,14 672,49

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049549

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé ” _
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 3505 184 .41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske Y 15/3/15
9% (A-1:7) IUZKN-130P i 3.83 4,23 10,06 91,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21G 120 g. 6,99 8,63 44,12 276,88
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5.76 66,00
11,26 11,88 50,46 349,18
IS viso: 23,05 22,45 95,61 662,24

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049550

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy koseé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta o 20/5/15
deira (auksé.r.) (A-1:6:7:9;10) TUZKN-120 o 3,51 7,74 10,96 124,44
Arbatzoliu arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,36 14,28 42,29 322,64
Vakarien¢ val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieni¥ka makarony sriuba
& 2
(tasajantis) (A-1;7) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Duona su sviestu 82% ir 8 30/5/20
fermentiniu stiriu 45% (A-1:7) JUZEN-800 g. 7,30 2,83 18,5 175,85
12,08 13,94 32,86 303,43
15 viso: 20,44 28,22 75,15 626,07
ife
m
Miglé Kayaliauske

Puslapis 7




2 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049551

Pusry¢ciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé
(tavsojantis) (A-137) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 15/5/15
iau¥inin (A-1:3:7) TUZKN-15T 5 3,29 6,28 0,66 105,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas virtas
e AKMPN-20 42/158 g. 11,97 8,30 40,94 276,81
(tausojantis)
Morka ir Kopusti salotos su GSALN-106B 50g. 0,55 6,03 3,36 66,67
aliejumi (augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,52 14,33 443 343,48
I8 viso: 23,10 28,90 81,91 657,77

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m'.). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija NR Nr. 049552

Pusrydiai val.

Patickalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé

g g g keal
]();f]]‘f‘,};* kivopiykose (Fusaiantis) |repviomiy. 17 200g | 580 2,40 30,71 160,32

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir x : 20/3/15

a 5 2.7 2
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) PRl g. 33 ik 12,72 134,52

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,63 13,57 43,47 332,09

Vakariené val.

Patiekalo maistineé verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte

g g g keal
Kepti varskeciai (A-1:3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25

Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22

Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,14 13,13 333 321,47
I8 viso: 29,77 26,70 76,77 653,56

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049553

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé 5 -
(tausojantis) (A-17) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28.45 166,14
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
= z = ;
E;‘_f’l‘?%(r“gm) SLsviestu 2% |higeN-sl W05g | 133 432 9,30 7941
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,16 1153 38,61 286,1
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Virtinukai su varske 9%
(hmrsefanGe) (A-13:T) AMLTN-41 120 g. 10,64 5,24 32,66 218,35
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
15,81 12,31 41,25 337,86
IS viso: 23,97 23,61 79,86 623,96

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049554

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas §2% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1 30 g. 2,66 471 13,12 101,93
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,97 11,8 44,24 317,18
Vakariené val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
U I SRy SRIN-40A 200 478 411 16,42 123,77
(tausojantis) (A-1;7) & ’ ’ ’ ’
Duona su sviestu 82% ir 5 30/5/20
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) THEKR-S00 g. 730 283 16,44 179,66
12,08 13,94 32,86 303,43
I3 viso: 22,05 25,74 77,10 620,61
Di s Of=
( 4
Miglé Kav auské

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049555

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riechalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Manu kodé¢ (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 211 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu 5 20/5/25
taukint (A-1:557) IUZKN-16 & 4,49 7,25 11,14 125,14
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,51 13,46 41,74 331,7
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ef_r;f‘f)‘“al sukukurtzy miltais | o yREPN-19G 130g. | 16,18 13,79 39,18 351,06
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,2 13,81 41,31 359,28
I8 viso: 26,71 27,27 83,05 690,98

Puslapis 12




2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 049556

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Penkiy griidy dribsniy ko3ée X 5 5
(tausojanitis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 3T0S
: K = -
Batonas su sviestu 82% ir varke [UZKN-13EE 20/5/20 5,11 6.46 1342 129 43
9% (A-1;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,74 134 4191 332,72
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Zeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-321 110 g. 7,47 7.7 47,83 284,89
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 375 7,20 82,50
12,29 11,34 57,16 375,61
I8 viso: 24,03 24,74 99,07 708,33

Puslapis 13




3 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 049557

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas (A-1) IVNT-12K 35 g 3,29 0,98 22,19 105,49
Burokeéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27G| 120 g. 1,80 4,90 12,75 92,84
citr.)(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,05 12,57 38,81 293,34
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Bulviy ko#é (tausojantis) (A-7) [GGARN-14D 180 g. 3,96 3,77 29,49 166,25
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24 50 g. 0,76 3,83 6,50 60,24
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 375 6,00 78,00
9,07 11,35 41,99 304,49
IS viso: 19,12 23,92 80,80 597,83

Kavdliauské

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049558

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé
| A 2
(atisofeitie) (A1) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 2791 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D Jg. 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir virta 5 20/5/15
dedra (aukdd.r.) (A-1:6:7:9:10) IUZKN-120 g 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,79 14,39 38,89 317,96
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
T - —
E;arfl?s,/)g 7 apkopas (tansopantis] |y corngy 120 g. 14,58 11,42 30,28 284,46
; = =
(3;1_‘11‘,‘;)?]3“" 2,% padaZes PADN-3 20 g. 0.39 0,98 2,12 18,81
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,97 12,4 324 303,27
1§ viso: 25,76 26,79 71,29 621,23

Puslapis 15




